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2. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Uplnost a velikost $koly

Za prispivani prazskych spofitelen byla 10. 11. 1930 oteviena budova MS Mendiki,
ptvodné jako dvoijttidni, pozdgji trojtiidni. Jidlo détem bylo dovaZeno z restaurace pani Cizkové.
Od té doby probéhla fada zmén. Naptiklad pristavba tieti u¢ebny, prebudovani socialniho zatizeni,
nova elektroinstalace, rekonstrukce stfedniho topeni i vody, vyména oken za plastova s tepelnymi,
estetickymi a zvukovymi ucinky. V soucasnosti se jedna o moderné zrekonstruovanou budovu.

V lednu roku 2004 byla sloucena se zakladni skolou Mendiki a ziskala nazev Zakladni skola
a Matefska Skola, Praha 4, Mendika 2.

Ve Skole maji déti k dispozici tfi prostorné tfidy, nové socidlni zafizeni s kapacitou
70 déti a ptilehlé Satny. Ke Skole patii rozlehl4 zahrada rozdélena do dvou ¢asti s piskovisti a
novymi hernimi prvky. Zaroven déti mohou vyuzivat, hiisté ,,Kapitol “ uprosted zelen¢ nad Michli
a moderné zrekonstruované skolni hti§té ZS Mendika.

Budova matetské Skoly sousedi s budovou zakladni $koly. Vyhodou tohoto zafizeni je moZnost
volného pohybu déti v prostorach matetské skoly dle jejich zajmu. Touto cestou jsou déti pfirozené¢ vedeny
samostatnosti.

2.2. Umisténi Skoly

Zakladni skola se nachazi v Praze 4 — na rozhrani méstskych ¢asti Michle a Nusle. Zaroveii
sousedi s m&stskou &asti Praha 10 — VrSovice. Skola mé vyhodné dopravni spojeni. V blizkosti jsou
tramvajové a autobusové zastavky. Nedaleko od Skoly se nachazi zalesnény TyrStv vrch a
Bohdalec, které pravidelné vyuZzivaji ucitelky k dopolednim vychazkam.

2.3. Dlouhodobé projekty

Ptiprava predskolakti na vstup do zakladni Skoly -snazime se usnadnit predskolnim détem vstup do
Skoly pomoci jejich pravidelnych mési¢nich navstév. Déti prichazeji na dvé vyucovaci hodiny. Prvni
hodinu pracuji s vyukovymi programy na pocitacich a druhou hodinu peclivé pfipravuji program
ucitelé 1.stupné.

Ekoprogram - jehoZz hlavnim cilem je, aby Zaci sniZovali ekologicky dopad Skoly a svého jednani na
zivotni prostiedi a zlepsili prosttedi ve Skole a jejim okoli. Déti a ucitelky spolu aktivné
spolupracuji, déti jsou povzbuzovani ve své aktivni roli a jsou vedeni k odpovédnosti za svoje
jednani. Skola je vybavena nadobami na tiidéni odpadu.

Prevence socialné patologickych jevii -program spoleénosti Proxima, financovan MC Praha 4.

2.4. Charakteristika déti

Jsme multikulturni Skolou, kde cca 10 % z celkového poctu déti tvofi cizinci. Snazime se
individualnim pfistupem témto détem usnadnit jejich zaclenéni do kolektivi jednotlivych tid.
Vedeme déti k toleranci a snazime se podporovat kvalitni osobnostni rist kazdého jednotlivce.




3. PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Cely kolektiv zaméstnanct predava détem vzor chovani podle zasad zdravého zivotniho
stylu. Je zajistén pravidelny denni rezim a rad, ktery zaroven umoziuje organizaci ¢innosti
ptizptsobit potiebam a aktualni situaci. Provoz Skoly je prodlouzen do 17.30 hodin pro rodice
s delsi pracovni dobou. V zasad¢ je vzdy mozna individuélni uprava programu podle potieb ditéte.
Pobyt venku je uskutectiovan kazdy den podle aktudlnich podminek Cistoty ovzdusi.

V dennim rezimu je respektovana individualni potieba aktivity, ale i spanku a odpocinku.
Déti v predskolnim oddéleni maji po obédé¢ moznost klidnych odpoc¢inkovych ¢innosti (poslech
pohédek i hudby, klidné hry).

Casovy rozvrh dne:

7.00 - 8:30 prichod déti do skolky, volné hra

8:30 - 9:00 uklizeni her, ranni cviCeni, svacina

9:00 - 9:30 fizena ¢innost

9:30 - 11:30 pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
11:30 - 12:30 obéd
12:30 - 14:30 odpoledni odpocinek
14:30 - 17:30 svacina, volné hry, pobyt na Skolni zahradé

3.1. Vécné podminky

Technické a provozni vybaveni pro pfedSkolni vzdélavani je na velmi dobré trovni. Od roku
2006 mame zrekonstruované socialni zafizeni, nové Satni skfinky, nové ulozné prostory pro matrace
na spani déti véetné dek a povleceni, novy nabytek dle potieb nejmladsich déti, moderni vzdélavaci
pomtcky a hracky.

Na budovu matetské Skoly navazuje rozlehld zahrady, ktera je rozdélena do dvou ¢asti. Je
vybavena modernimi hernimi prvky. Zahrada je vybavena samostatnym socidlnim zatfizenim a
pitkem k zajisténi pitného rezimu.

Vybaveni hrackami, pomtckami, materialy a dopliky odpovida poctu déti, je pribézné
obnovovano a dopliiovano. Hracky a dopliiky jsou umistény viditeln€ a déti k nim maji volny
pristup. Déti se samy podileji svymi vytvory na upravé a vyzdobé prostiedi. Détské prace zkrasluji
nejen chodby pfistupné rodiCovské vetejnosti, ale 1 prostredi ve ttidach, kde je k tomuto tcelu
vyhrazeno dostatek prostoru.

Hygienické zazemi v budové Skoly proslo generalni rekonstrukci a mé nadstandardni
uroven. V prostorach budovy Skoly jsou umistény sprchy, které jsou k dispozici jak détem, tak
zaméstnanciim Skoly. V obou umyvarnach a vSech toaletach je k dispozici toaletni papir, tekuté
mydlo, papirové ru¢niky.

3.2. Zivotosprava

V budové zékladni Skoly je umisténa nove zrekonstruované Skolni kuchyné, ze které je jidlo
dle ptedpisti dovazeno do vydejny mateiské Skoly. Détem je poskytovana plnohodnotné a vyvazena
strava, je zachovana vhodna skladba jidelni¢ku. Samoziejmosti je pitny reZim, ovoce a zelenina.

Mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné ttithodinové ¢asové intervaly.

Celodenné je k dispozici neomezené mnozstvi pitné vody. Pitny rezim je zajistén i pii pobytu
venku na Skolni zahrad¢ formou pitka s pitnou vodou.




3.3. Psychosocialni podminky

Vsichni zaméstnanci mateiské Skoly vytvaieji détem takové prostiedi, aby se citily
spokojeng, jisté a bezpecné. V détech rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost,
zdvotilost, vzajemnou podporu a pomoc. Maji dostatek Gasu na spontanni innosti. Cinnosti mohou
dokoncit podle svého tempa, aniz by ostatni déti byly nuceny na né ¢ekat. VSechny déti maji v
kolektivu stejné postaveni, nejsou manipulovany, jsou podporovany pozitivni motivaci. DEti jsou
spoluucastniky tvorby pravidel chovani, maji moznost podilet se na programu, jsou pfedem
seznamovany s programem ¢innosti.

Hodnoceni pievazuje pozitivni — pochvalou a povzbuzenim, podporuje déti, aby se nebaly
pracovat samostatné a daveiovat si. V nasi matetské Skole maji vSechny déti stejna prava, stejné
moznosti 1 stejné povinnosti. Nikdo neni zvyhodnovan ani znevyhodiiovan. Je uplatiiovan
pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocitd s aktivni spoluti¢asti a samostatnym rozhodovanim ditéte.

Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité predSkolniho ditéte a potiebam jeho zivota (je ditéti
tematicky blizkd, jemu pochopitelnd, pfiméfené narocna, ditéti uziteCna a prakticky vyuzitelnd). Ve
vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna divéra, tolerance, ohleduplnost a
zdvotilost, solidarita, vzdjemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji ditvéryhodné a spolehlivé
(autenticky).

3.4. Organizace

Casovy rezim dne je uspoiadan tak, aby vytvaiel u déti pocit bezpeéi a jistoty.

-Denni fad je dostate¢né pruzny a umoziiuje reagovat na individualni moznosti

deéti.

- Déti v MS nachazeji potiebné zazemi, klid, bezpedi i soukromi.

- Déti maji dostatek casu na spontanni hru.

- Détem se vénujeme skupinové i individualné.

- Pomé&r spontannich a fizenych aktivit je v dennim programu vyvazeny.

- Poskytujeme détem dostatek prostoru, aby kazdy mohl pracovat samostatné.

- Déti maji k dispozici dostatecné mnoZstvi materiali.

- Reagujeme na praci vSech déti.

- Poskytujeme Cas a prostor k experimentovani.

- Prace déti vystavujeme (ve tfidach, na nasténkach atd.) Pokud si déti chtéji vzit
své vytvory domil, nebranime jim.

- Na déti nespéchame.

- Planovani ¢innosti vychazi z potieb a zajmi déti.

- Snazime se zabezpecit klidné, nestresujici prostiedi, aby pii planovanych
aktivitach nedochéazelo k ¢asovym tisnim a zbytecnému spéchu.

3.5. Rizeni matei'ské §koly

-Vedeni matetské Skoly se odborné vzdélava v oblastech fizeni a organizace ve
Skolstvi — pro zkvalitnéni své prace.
- V matetské Skole je uplatiovan demokraticky styl prace.
-Reditelka $koly n&které své pravomoci delegovala na zastupkyni feditelky $koly pro predskolni
vzdelavani, ktera se na fizeni Skoly podili.



- Pti vedeni zaméstnanct feditelka vytvaii ovzdusi vzajemné davéry a tolerance.
- Je respektovan a zohlediiovan nazor zaméstnanci.
- Reditelka vyhodnocuje praci zaméstnanci, pozitivné zaméstnance motivuje a podporuje jejich
vzajemnou spolupraci.
- Povinnosti, pravomoci a ukoly vSech pracovnikll jsou jasn¢ vymezeny
v pracovnich naplnich.
-V§ichni zaméstnanci MS pracuji tymoveé.
- Je vytvofen funk¢éni informacni systém, a to jak uvniti matetské skoly, tak
navenek. Vedeni Skoly klade na funk¢nost informacniho systému diiraz. Pomoci
webovych stranek, emaill jednotlivych tfid, néstének tfid, hlavni nésténky,
vitriny, pedagogickych rad, atd. je nastaven systém, ktery zarucuje dostatecnou informovanost
vSech zacastnénych stran.

3.6. Personalni a pedagogické zajiSténi

-Vsichni pracovnici, ktefi pracuji v matetské skole jako pedagogové, maji

- Pedagogové se sebevzdélavaji a ke svému dalSimu vzdélavani ptistupuji aktivng.

-Reditelka podporuje profesionalizaci pracovniho tymu, sleduje udrzeni a dal$i rist

profesnich kompetenci vSech pedagogii (véetné svoji osoby), vytvaii podminky
pro jejich dalsi systematické vzdélavani.

-Pedagogicky sbor pracuje jako tym, zve ke spolupraci rodice.

- Planovani pedagogické prace a chodu matetské Skoly je funkéni, vyuziva zpétné
vazby a zohledinuje ndzor vSech zicastnénych stran.

-Pedagogicky sbor, resp. pracovni tym, funguje na zaklad¢ jasné vymezenych a

spolecné vytvotrenych pravidel.

-Pedagogicky i provozni personél respektuje potieby déti (obecné lidské i
vyvojové a individualni), reaguje na n¢ a napomaha v jejich uspokojovani.

-Sluzby uciteld jsou organizovany tak, aby byla vzdy pii vSech ¢innostech

zajisténa optimalni pedagogicka péce o déti.

-Kazdodenni piekryvani ptimé pedagogické ¢innosti uciteli madme nastavené tak,

abychom se co nejvice ptiblizili minimalnimu rozsahu dvou a ptil hodin denné.

- Ucitelé vedou déti tak, aby se citily fyzicky, psychicky i sociadlné dobfe. Davaji
détem dostatek podnétl k uceni a podporuji radost z uceni. Posiluji sebevédomi
déti a jejich divéru ve vlastni schopnosti. Podporuji rozvoj vzajemnych vztah
tak, aby se ve skupiné citily bezpe¢né.

3.7. Spoluucast rodici

-Spoluprace se zakonnymi zastupci je na velmi dobré urovni. Zakonni zastupci mohou matetskou
Skolu navstivit po vzdjemné dohodé¢ s ucitelkou , v dobé konzultacnich hodin a tfidnich schiizek.
Zaroveni jsou o ¢innosti Skoly informovani prostfednictvim Skolni vyvésky a webovych stranek.
Rodice jednotlivych tfid se schazeji 4 x ro¢né€ na informativnich schiizkéch. Hodnoceni
Skolniho roku je k dispozici ve vyro¢ni zprave.

- Ucitelé usiluji o to, aby mezi jimi a rodi¢i panovala oboustranna diveéra, vstiicnost, porozumeéni,
respekt a vzajemna spoluprace. Spoluprace funguje na zdklad¢ partnerstvi.

- Ucitelé¢ sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumeét a vyhovét.
- Rodice se mohou podilet na déni v matetské Skole, navrhovat ucitelim naméty na programy,
vylety, apod.



- Ucitelé chrani soukromi rodiny, zachovavaji diskrétnost, nezasahuji do soukromi a zivota rodiny,
pokud nejsou porusovana prava ditcte.

3.8. Podminky pro vzdélavani se specialnimi potiebami

-Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dité, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni 1. — 5. stupné, v souladu

s vyhlaskou 27/2016 Sb.

-Podpiirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni

do péti stupni. Podptlirné opatteni prvniho stupné uplatnuje skola nebo Skolské zatizeni
1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni na zaklad€ planu pedagogické
podpory (PLPP). Podptirné opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s
doporugenim SPZ.

-Pro déti s pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je na§ SVP

podkladem pro zpracovani PLPP a pro déti s pfiznanymi podplirnymi opatienimi od
druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP.

-PLPP zpracovéava nase $kola samostatng, IVP zpracovava nase $kola na zakladé doporu¢eni SPZ.

3.9. Podminky vzdélavani déti nadanych

-Nase mateiska Skola vytvaii ve svém Skolnim vzdélavacim programu podminky
k co nejvétsimu vyuziti potencialu kazdého ditéte s ohledem na jeho individualni
moznosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani déti nadanych.

-V ptedskolnim veku dité prochazi nerovhomérnym a skokovym vyvojem a
mnohdy tézko odliSujeme, zda se jedna o skute¢né nadani ¢i o akcelerovany vyvoj
v urcité oblasti.

Dité, které vykazuje zndmky nadani, bude Skolou podporovéano nasledovné:

1) vytvoteni planu pedagogické podpory (¢i individualniho vzdélavaciho planu),
2) navazani uzkeé spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte,

3) navazani spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim,

4) vzdélavani ditéte bude probihat takovym zplisobem, aby byl stimulovan
rozvoj jeho potencidlu vcetné riznych druhti nadéni a aby se tato nadani

mohla ve Skole projevit a pokud mozno i1 uplatnit a dale rozvijet.

Pti préci s ditétem vykazujicim znamky nadani:

a) budeme dodrZovat tato zakladni pravidla:

- neautoritativni komunikace v interakci s ditétem,

- pozorné naslouchéni tomu, co dité ika,

- nenuceni ditéte do dalSich ¢innosti, pokud je pIné€ zaujato ¢innosti
jinou,

- vytvareni prostoru pro prezentaci vykonl a ndzora ditéte,

b) se zamétfime na:

- maximalni stimulaci rozvoje nadani,

- péc¢i o maximalni rozvoj osobnosti ditéte,

- rozSifovani vSeobecného rozhledu ditéte,

- prohlubovani jeho dosavadnich znalosti v riznych oblastech.

Cinnosti, ke kterym bude ditéte vedeno, budou zaméfeny globalng, aby stimulovaly rozvoj celého
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potencialu osobnosti ditéte.

Pti volbé ukolt pro dité, budeme dodrzovat tyto zasady:

- komplexnéjsi ukoly (spiSe nez tikoly tzce zamétené),

- ukoly s mozZnosti variace obtiznosti,

- ukoly s moznosti kooperativnich, ale i kompetitivnich aktivit,
- moznost, zadat ukol ditéti domu.

V piipadé nadaného ditéte naSe matei'ska Skola zajisti vSechna stanovena podpiirna opatieni pro
podporu nadani podle individudlnich vzdélavacich potieb ditéte v rozsahu prvniho az ctvrtého
stupné podpory.

3.10. Vzdélavani déti od dvou do tri let

Predskolni vzdélavani lze organizovat pro déti od dvou let véku. Ramcové cile a zdméry vzdelavani
obsazené v RVP PV, jsou vhodné i pro vzdélavani déti od dvou do tii let. Toto vzdélavani ma sva
specifika, vychazi z dosahované Grovné vyvoje ditéte. Dvouleté dit€ ma touhu po poznani, zkouma a
objevuje. Tyto ¢innosti mu jsou blizké a pfirozené. Rado poznava vSemi smysly. Dité objevuje samo
sebe, zacina se setkdvat s vétsi skupinou déti. Pohybové dovednosti jsou na nizsi tirovni nez u déti
tiiletych.

Pro zdravy vyvoj ditéte ve véku od dvou do tii let a zajisténi kvality jeho vzdelavani je nutné
vytvotit vhodné podminky vzdélavani a to podminky bezpecnostni, hygienické, prostorové,
materialni. Je nutné také ptizpiisobit organizaci vzdélavani.

Vécné podminky - prostor Skoly je vhodny pro pohyb i hru déti, disponuje koutky pro pocit bezpeci
a klidu a to v pritb¢hu celého dne.

Hygienické podminky

- stavajici hygienické predpisy pro vzdélavani déti ve véku od 2 do 3 let jsou jiz zohlednény (viz
vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsSich predpish).

Zivotosprava, stravovani

- v oblasti Zivotospravy je denni rezim upraven dle potfeb déti (zejména v souvislosti s individuélni
potiebou aktivity, odpoc¢inku nebo spanku jednotlivych déti). Je-li dit€ v dobé podavani jidla
pfitomno v matetské Skole, stravuje se vzdy. D&ti mladsi tfi let jsou zafazovany do skupiny
stravniki 3 — 6 let.

Psychosocialni podminky

— mateftska Skola klade velky vyznam na adaptaci ditéte v novém prostiedi a tizce spolupracuje s
rodinou, u ditéte utvaiime celozivotni navyky a vedeme ho k respektovani pravidel, denni rezim je
pravidelny a détem se dostava vice individualni péce.

Personalni podminky

- je optimalné vyuZzita maximalni mozna vyse uvazkl pedagogickych pracovnikli. Rozpis piimé
pedagogické ¢innosti pedagogt je stanoven tak, aby bylo mozné co nejvétsi soubézné piisobeni
pedagogi v ramci tfidy matetské Skoly v organizacné narocnéjSich ¢astech dne.

Organizace vzdélavani
- z hlediska organiza¢niho zajisténi chodu umoziujeme détem zejména individualné ptizpisobeny
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adaptacni rezim, dostatek ¢asu na veskeré aktivity véetné prevlékani a stravovani.

Bezpecnostni podminky

— pro zajisténi bezpecnostnich podminek je nutné dodrzovat vyse uvadéné podminky, tim je mozné
eliminovat ptipadnd bezpecnostni rizika. Déti ve véku od 2 do 3 let jsou skupinou osob se zvySenym
pozarnim rizikem.

Matetska Skola zajisti v ptipad¢ potieby - pro harmonicky rozvoj a spravny vyvoj déti:

- dostatek hracek a pomtcek vhodnych pro déti 2 — 3 leté;

- sprchu, aby do ni mohly déti vstupovat samostatn¢;

- no¢niky a jejich uskladnéni a dezinfekci;

- piebalovaci stil;

- ko$ na pleny (nakladani a likvidace odpadu);

- hygienické pomucky

- vzdélavani ucitelti v oblasti vzdélavani déti ve veku od dvou do tii let, moznosti je i forma
samostudia.

V ptipadé, Ze jsou od 1. 9. 2021 ve ttid¢ vzdélavany déti ve véku od 2 do 3 let, nebo kde jsou 4 a
vice téchto déti, zajisti feditel Skoly k soubéznému vykonu pracovni ¢innosti nepedagogického
pracovnika s odbornou zpiisobilosti

a) k vykonu povolani vSeobecné sestry, détské sestry, zdravotnického asistenta, porodni asistentky,
zdravotnického zachranare

b) ucitele mateiské skoly, vychovatele

¢) chitvy pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky. Uznéni kvalifikace dle zékona €. 179/2006
Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkii dalSiho vzdélavani a o zméné nekterych zdkont (zakon o
uznavani vysledka dal§iho vzdelavani), ve znéni pozdéjsich predpist.

3.11. Jazykova priprava déti s nedostateénou znalosti ¢eského jazyka

Déti-cizinci a déti, které pochézeji z jiného jazykového a kulturniho prostredi, potiebu;i
podporu ucitele mateiské Skoly pii osvojovani ¢eského jazyka. Pokud rodi¢e sami neovladaji Cesky
jazyk na urovni rodilého mluvéiho, nemohou své déti v poznavani ¢eského jazyka piimo podpofit a
déti se ocitaji ve znevyhodnéné pozici. Je tfeba vénovat zvySenou pozornost tomu, aby détem s
nedostate¢nou znalosti ceského jazyka zacala byt poskytovana jazykova podpora jiz od samotného
nastupu do matetské Skoly. Pti praci s celou tfidou je tfeba mit na védomi, Ze se v ni nachézeji 1 déti,
které se ¢esky jazyk uci jako druhy jazyk, uzptsobit tomu didaktické postupy a déti cilené
podporovat v osvojovani ceského jazyka.

Skola poskytuje détem s nedostatecnou znalosti eského jazyka jazykovou ptipravu pro
zajisténi plynulého pfechodu do zakladniho vzdélavani.

Zvlastni pravni Gprava plati pro mateiské Skoly, kde jsou alespoii 4 cizinci v povinném
predskolnim vzd€lavani v ramci jednoho mista poskytovaného vzdelavani (v ptipad¢€ lesni matetskeé
Skoly v jednotlivém uzemi, kde zejména probihd pedagogickych program a kde ma skola zazemi). V
takovém piipad¢ ziidi feditel matei'ské Skoly skupinu nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou
pfipravu pro zajiSténi plynulého pfechodu do zékladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou €.
14/2005 Sb., o piedskolnim vzd€lavani, ve znéni pozdéjSich predpisi. Vzdélavani ve skupiné pro
jazykovou pfipravu je rozdéleno do dvou nebo vice bloki v pribéhu tydne.

Reditel matei'ské $koly miize na zakladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory ditdte
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zaradit do skupiny pro jazykovou piipravu rovnéz jiné dé€ti, nez jsou cizinci v povinném
predskolnim vzdélavéani, pokud to neni na Gjmu kvality jazykové piipravy. Pfi prechodu na zékladni
Skolu by déti s nedostate¢nou znalosti ceského jazyka mély mit takové jazykové a sociokulturni
kompetence v ¢eském jazyce, které jim umozni se zapojit do vyuky a dosdhnout skolniho uspéchu.
Podpiirnym materialem pii vzdélavani déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka je Kurikulum
¢estiny jako druhého jazyka pro povinné predskolni vzdelavani, ktery lze vyuzivat pti
individualizované praci s détmi s nedostateCnou znalosti ¢eského jazyka jiz od nastupu do mateiské
Skoly.

4.0RGANIZACE VZDELAVANI

4.1. Usporadani mateiské Skoly
Charakteristika tiid:

1.tfida-Kotatka

- Trida zajistuje vzdélavani déti zpravidla od 3 do 4 let véku. Na zacatku Skolniho roku se tyto tfidy
zamétuji predevsim na adaptaci déti v mateiské Skole a maximalné€ rozvijeji spolupraci s rodici.
-Ttida je prostornd, vybavena funkénim nabytkem, sousedi s hernou. Ke tfid¢ ptiléha socialni
zafizeni. Ke tfid¢ ndlezi kabinet s vytvarnymi potfebami. Ke vstupu se pouzivé hlavni vchod.

2.tfida-Berusky

- Ttida zajist'uje vzdelavani déti zpravidla od 4 do 5 let, vétSina téchto déti se jiz v matetské skole
orientuje.

-Ttida je ve stfedu matetské Skoly. Je prichozi do herny a 3.tfidy. Je vybavena interaktivni tabuli.
Ttida sdili socialni zafizeni s 1.a 3. tfidou. Ke tfid¢ ptiléha kabinet s vytvarnymi potiebami. Ke
vstupu se pouziva hlavni vchod.

3.tfida-Slunicka

- Tidy zajiStuji vzdélavani déti, pro které je predskolni vzdélavani povinné, tzn. déti, které pred
zahajenim nového Skolniho roku dosdhnou véku péti let.

-Tfida ma samostatny vchod a vlastni socidlni zafizeni.

Herna MS

-prostornd mistnost ve sttedu matetské Skoly. Je vybavena multimedidlnim zafizenim- dotykovou
televizi, televizorem s dvd ptehravacem, hi-fi soupravou.
-herna slouzi i jako télocvicna je vybavena nafadim vhodnym pro déti v matefské Skole.

Ttidy jsou v€koveé homogenniho typu — tzn., Ze déti jsou do tfid zpravidla zatazovany dle
dosazené¢ho veku, avSak do jedné tfidy matetské Skoly 1ze zatadit déti rizného vé€ku. Rozd¢€leni déti
do tfid je plné€ v kompetenci feditelky Skoly. V odivodnénych piipadech, pokud zdkonny zastupce
ditéte pozada o pietazeni ditéte do jiné tfidy, je mu presun umoznén. V ptipad¢, ze zdkonni zastupci
odhlési své dité v pribehu skolniho roku z matefské Skoly, je toto misto nabidnuto dal§imu
nepiijatému uchazeci o predskolni vzdelavani (dle potfadi ndhradniklt) V ptipadé, Ze dit€¢ nemuze byt
z kapacitnich divodu pfijato do tfidy Kot’atek, je rodicim nabidnuta dochédzka i do jinych tfid, kde

11




se vzdélavaji déti starsi. Pokud rodice souhlasi, je dité zafazeno do tfidy, kde se uvolnilo misto.

V kazdé tridé je:
-detektor CO 2

V budové se nachazi:

-Satna pro kazdou tiidu

-kuchyiika pro vydej stravy

-kuchynka pro zaméstnance

-kancelaft

-sluzebni byt

-Satna pro ucitelky

-kabinety slouzici k ulozeni vytvarného materialu
-pradelna vybavena prackou a susickou
-sklad ¢istého pradla

-uklidové mistnosti s vylevkou

Na $kolni zahradé se nachazi:
-kryté piskovisté

-pitko

-socialni zarizeni

-lavicky

-herni prvky

-plocha pro micové hry
-kreslici tabule

-technicka mistnost

4.2. Prijimani déti k predskolnimu vzdélavani

-Informace k zapisu do matetské Skoly zverejiiuje feditelka Skoly s 2 mési¢nim piedstihem na
webovych strankach skoly, vitring pred MS, nasténkéach v $atnach skoly. Informace jsou zaroven
zvefejnény na webovych strankiach MC Prahy 4.

-Dle skolského zékona se s t€innosti od 1. 9. 2016 predskolni vzdélavani organizuje pro déti ve
veéku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vSak pro déti od 2 let.

- S tCinnosti od 1. 1. 2017 je ptedskolni vzdélavani od pocatku Skolniho roku, ktery nésleduje po
dni, kdy dité dosahne patého roku véku, do zahajeni Skolni dochéazky, povinné.

-Skolsky zakon dale stanovuje pfednostni pfijiméani déti, které pied zacatkem Skolniho roku
dosahnou nejmén¢ ¢tvrtého roku veéku (acinnost od 1. 9. 2017), nejméné tietiho roku véku (Gcinnost
od 1.9.2018).

- Do mateiské Skoly lze pfijmout pouze dite, které se podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim, ptip. mé doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo se nemiize ockovani podrobit pro
trvalou kontraindikaci Toto se nevztahuje na déti s povinnou predskolni dochazkou.

- Zapis k predskolnimu vzdélavani se dle zdkona €. 561/2004 Sb., skolsky zakon,

kona v obdobi od 2. do 16. kvétna.

- Platn4 a aktudlni kritéria pfijimani déti do matetské skoly jsou zvefejiiovana s dostate¢nym
predstihem na webu $koly, vitriné pfed MS a nasténkach MS.

-K ptedskolnimu vzdélavani se piijimaji déti, které jsou statnimi obéany CR nebo se statni
ptislusnosti jiného ¢lenského statu Evropské unie. K predSkolnimu vzdé€lavani se pfijimaji také deti,
které nejsou statnimi ob&any CR ani jiného ¢lenského statu Evropské unie, pokud pobyvaji na izemi
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CR opravnéné podle § 20 zakona — doklad o opravnénosti pobytu ditéte na uzemi CR je zakonny
zastupce ditéte povinen predlozit pii zapisu ditéte do MS.

- Dle § 34 odst. 6 zédkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zédkon), pokud se jedna o piijeti ditéte uvedené¢ho
v §16 odst. 9 skolského zakona, tj. ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami, je nutné k zadosti
dolozit vyjadreni Skolského poradenského zatizeni, popi. také registrujiciho Iékare, aby feditel skoly
mohl rozhodnout a také mohla byt nastavena vhodna podptirna opateni.

4.3. Individualni vzdélavani

-Jinym zptsobem plnéni povinného predskolniho vzdélavani je individualni vzdélavani ditéte, které
se uskutecniuje bez pravidelné dochazky ditéte do MS

-Zakonny zastupce je povinen tuto skute€nost oznamit nejpozdéji 3 mésice pred zahdjenim Skolniho

roku

-Oznameni zakonného zastupce o individualnim vzdélavani ditéte musi obsahovat:

a) jméno a pfijmeni, rodné ¢islo a misto trvalého pobytu ditéte, v ptipadé cizince misto
pobytu ditéte

b) obdobi, ve kterém ma byt dité individudln¢ vzdélavano

C) divody pro individualni vzdélavani ditéte

-Reditelka MS doporuci zdkonnému zéstupci ditéte, které je individualné vzdélavéano, oblasti, ve
kterych ma byt dité vzdélavano. Tyto oblasti vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. MS ovéfi urovei osvojovani oéekavanych vystupii v jednotlivych oblastech a
pripadné doporuci zdkonnému zéstupci dalsi postup pii vzdélavani.

-Termin ovéfeni tirovné osvojovani ocekdvanych vystupt probéhne vzdy 1.listopadové utery
daného Skolniho roku, ndhradni termin je pak 1. Gtery v prosinci — a to vzdy od 10 do 11hod. V
ptipadé¢ vétSiho poctu individudlné vzdélavanych déti feditelka oznami ¢asovy rozvrh ovéteni. K
ovéteni vysledkll individudlniho vzdélavani si zdkonny zastupce piinese portfolio ditéte (obrazky,
grafické listy, fotografie z €innosti...). Zakonny zastupce je povinen zajistit pfitomnost ditéte u
ovéfeni.

-Individualni vzdélavani bude ukonéeno feditelkou MS, pokud jeho zakonny zastupce nezajisti Gidast
ditéte u ovetfeni trovné ocekavanych vystupd, a to ani v ndhradnim terminu. Dit€ musi okamzité
zaCit fadné navstévovat matetskou Skolu. Individuélni vzdélavani ditéte v tomto ptipadé nelze
obnovit.

4.4. Organizace dne

- Denni program ma vyvazeny pomér fizenych a spontdnnich Cinnosti, aktivity a odpocinku. Do
programu jsou zafazovany fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity. Déti maji dostatek Casu i
prostoru pro spontanni hru. Pokud to déti potiebuji, maji moznost se uchylit do klidného koutku a
neucastnit se spolecnych ¢innosti.

- Ucitelé mateiské Skoly se pln€ vénuji détem a jejich vzdélavani.

- Casové rozvrzeni denniho programu je orientaéni, zavisi na vékové skupiné déti a umoziuje uéiteli
pruzné reagovat na neplanované situace, naladu déti, pocasi atd.

Casovy rozvrh dne:
7.00 - 8:30 ptichod déti do skolky, volna hra
8:30 - 9:00 uklizeni her, ranni cviCeni, svacina
9:00 - 9:30 fizena ¢innost
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9:30 - 11:30 pfiprava na pobyt venku, pobyt venku
11:30 - 12:30 obéd
12:30 - 14:30 odpoledni odpocinek
14:30 - 17:30 svacina, volné hry, pobyt na Skolni zahradé

5. EVALUACNI SYSTEM A PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

-Cilem evaluace je ovéfovat a zlepSovat kvalitu viech ¢innosti v MS, véetné podminek ke
vzdélavani.

-Do evaluace jsou zapojeni vSichni zaméstnanci Skoly, rodice déti a elementarnim zptasobem 1 déti
samotné. Kazdy se na evaluaci podili ze svého uhlu pohledu a tim vytvaii potiebnou zpétnou vazbu.

5.1. Metody hodnoceni a evaluace

-rozhovory, konzultace,

-s ditétem, mezi uciteli, s odborniky (PPP, SPC, atd.), s rodici

- pedagogické rady a provozni porady

- pozorovani, sebepozorovani

- kontrolni ¢innost, hospitace, pohospita¢ni rozhovory

- piima pravidelna kontrola (tfidni dokumentace)

- diskuze

-hodnotici listy pro hodnoceni integrovanych blokt a tydennich témat

- individuélni hodnoceni déti + portfolio ditéte (rozbor, analyza, pozorovani)
- dotazniky

- anamneézy (rodinnd, osobni)

- rozbor hernich aktivit

- rozbor procesu uceni

- rozbor jazykovych projevil - logopedicka diagnostika, trovent komunikace

5.2. Vnitini evaluace
Reditel a zastupce feditele:

-hodnoti svoji fidici praci a pedagogickou praci (provadéji stejné evaluacni ¢innosti jako
ucitelé)

-hodnoti celkovou praci Skoly

-dale se sebevzdélava k zefektivnéni své pedagogické i fidici prace

-hodnoti funkénost jednotlivych TVP, SVP a jejich soulad s RVP

- kontroluji a hodnoti praci pedagogl — dle planu hospitaci, v pohospita¢nim rozhovoru
hleda spolecné s hospitovanym pedagogem cestu ke zlepSeni ptipadnych nedostatk,
chvali jej za dobie odvedenou praci

- kontroluji vedeni povinni tfidni dokumentace

- kontroluji a hodnoti praci provoznich pracovniki (kvalita prace, pracovni napln¢)

-z dostupnych informaci vytvareji vyrocni zpravu skoly

-naslouchd pfanim a pfipominkdm zadkonnych zastupcti déti, spolupracovnikti
ziizovatele, Siroké vetejnosti, konstruktivni podnéty déle zpracovavaji a vychazeji z nich
pfi planovani dalSich ¢innosti.
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Ucitelé:

-hodnoti TVP - SVP - RVP

- hodnoti podminky vzd€lavani

-hodnoti tydenni témata a integrované bloky

-hodnoti pritbéh vzdélavani ve své tridé a provadi sebereflexi

- provadi celoro¢ni hodnocenti tiidy

- hodnoti vzdélavaci pokroky jednotlivych déti (vysledky vzdélavani)

-vede portfolio ditéte, kam po dobu jednoho roku ukladé jeho prace, pracovni listy, atd.
-v ramci vzajemnych hospitaci provadi hodnoceni kolegy ve tfidé

Metoda = , «

. Termin = Odpovédnost
Cil evaluace jak to kdy? — kdo? Jak to dopadlo?
= ¢o0 chci zménit ¢i udélame?

posunout?

Skolni vzdélavaci
program,
Cile SVP

Podminky vzdélavani

Zivotosprava

Vécné podminky

Psychosocialni
podminky

Organizace

Rizeni MS

Personalni a
pedagogické zajisténi,
plan piimé a neprimé
pedagogické ¢innosti

Kvalita prace
pedagogii

Hodnoceni pedagoga
véetné sebereflexe
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DalSi vzdélavani
pedagogickych
pracovniki
Spoluucast rodici,
spoluprace s rodinou
a verejnosti

Obsah vzdélavani

Vzdélavaci proces,
Tridni vzdélavaci
programy

Vysledky vzdélavani
v ramci tifid

Individualni rozvoj
kazdého ditéte,
pedagogicka
diagnostika

Diléi projekty, témata,
akce Skoly

Vzdélavani déti se
specialnimi
vzdélavacimi
potirebami
Vzdélavani déti
nadanych
Vzdélavani déti od
dvou do t¥i let véku

Individualni Termin dle
vzdélavani Skolniho fadu

Zékladni hodnotici kritéria podminek vzdélavani:

1. Vécné (materialni) podminky: posuzujeme prostory a vybaveni $§koly z hlediska pozadavku
vzdé¢lavacich, bezpecnostnich a hygienickych.

2. Zivotosprava: posuzujeme denni fad, rezimova pravidla a aktivity, napf. stravovani, odpodinek
déti, pohybové aktivity, pobyt venku, napliiovani zésad zdravého zivotniho stylu.

3. Psychohygienické podminky: posuzujeme klima ttidy i1 Skoly, atmosféru a kvalitu komunikace,
pfistup k détem, a zpiisob jejich vedeni, respekt k individudlnim potfebam, vzajemné vztahy a
postoje, prosocialni komunikaci, miru prostoru pro aktivitu a samostatné rozhodovani ditéte.

4. Organizacni: posuzujeme organiza¢ni formy prace, denni program, pocty déti ve tfide, respekt k

soukromi ditéte, zafazovani fizenych zdravotné preventivnich aktivit apod.

5. Rizeni MS: posuzujeme vymezeni pravidel, tymovou spolupraci, spolupraci vSech zacastnénych,
kvalitu planovani, fizeni a hodnoceni, informacni systém, spolupraci se zfizovatelem, Skolami,
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odborniky a dalSimi partnery.

6. Persondlni a pedagogické zajisténi: posuzujeme pedagogické, metodické i etické kompetence
zameéstnancy, jejich sebevzdélavani, dalsi vzdélavani, atd.

7. Spoluti¢ast rodicli: posuzujeme vzajemné vztahy mezi rodinou a $kolou, miru, intenzitu, formy a
obsah komunikace a spoluprace.

5.3.Vnéjsi evaluace

Hodnoceni a evaluace zakonnymi zastupci déti

-Pfipominky prabézné, pfi tfidnich schiizkach, pohovorech, konzultacich (vSichni zakonni zastupci
déti maji moznost kdykoliv pozadat o konzultaci pedagogy, feditelku Skoly, vedouci ucitelku).

Hodnoceni a evaluace samotnym ditétem
- Spokojenost ditdte v MS, radost, moznost vyjadfit, co se mu libi/nelibi, co by zlepsilo.
-Vyjadfeni na co se v MS &, na co ne a pro¢.
-Zjistuje se:
a) pi1 kazdodenni komunikaci s détmi,

b)pti kazdodenni komunikaci se zdkonnymi zéstupci,

6. CHARAKTERISTIKA SVP

6.1. Zaméreni Skoly

SVP je zpracovany v souladu s RVP PV a je sestaven tak, aby respektoval ramcové cile RVP PV:
- rozvijeni ditéte a jeho schopnost uceni,

-osvojeni si zakladd hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost,
- ziskani osobni samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost ptsobici na své okoli.

Vychovné-vzdélavaci prace MS je zaméfend na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte
ptredskolniho véku.

» Spokojené dité = spokojeny rodi¢ = spokojeny ucitel

6.2. Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu
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Hlavnim cilem vychovné-vzdélavaci prace je:
- individudlni pfistup a respektovani osobnosti kazdého ditéte
- pobyt ditéte ve Skolce bez obav a s pocitem bezpeci

Prubézné cile nejsou obsahem tematickych celku, ale jejich postupné napliiovani prolina
kazdodennimi ¢innostmi a ptilezitostmi.

Sebeobsluha
- samostatné oblékani, stravovani, hygiena
- udrzovani potradku v nejbliz§im okoli

Zakladni pravidla chovani

- védomé projevovani zdvofilého chovani a vystupovani

- neublizovat si navzajem

- spravna reakce na pokyny dospélého

- umét piiméfené svému véku ovladat své jednani a ucit se ho hodnotit

Bezpecna manipulace s hrackami i pomiickami
- pohybovat se v budové Skoly i na Skolni zahradé tak, abych neohrozil sebe ani ostatni
- Setrné a pozorné zachdzeni s hrackami i jinym zafizenim

18



6.3. Vzdélavaci oblasti a obory

Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, sociadlné-kulturni
a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

DITE A JEHO TELO
UuCIvVO OCEKAVANE VYSTUPY
- lidské télo - zachovava spravné drzeni téla

- pojmenovava Casti téla, nékteré organy, zna jejich funkci, ma
poveédomi o téle a jeho vyvoji (narozenti, riistu...), zna zakladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

- pohybové schopnosti, dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky,
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- védomé napodobuje jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptisobi se
pohybu

- ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku (zachazi
s predméty denni potieby, s drobnymi pomiickami, s néstroji,
nacinim a materidlem, zachazi s grafickym a vytvarnym materialem
napft. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazi s jednoduchymi hudebnimi nastroji)

- zachazi s béZnymi predméty denni potieby, hrackami, pomlckami,
drobnymi nastroji, sportovnim naradim a na¢inim.

- smysly a jejich uzivani

- koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladi pohyb
s rytmem a hudbou

- vnimad a rozliSuje pomoci v§ech smysli (sluchové rozlisi zvuky
a tony, zrakove rozlisi tvary pfedmétii a jiné specialni zvuky,
rozliSuje ving, chuté apod.)

- psychicka a fyzicka zdatnost

- zvlada zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zpiisoby pohybu v rizném prostiedi (zvlada prekazky, hazi
a chytd mic, uziva rizné nacini, umi se pohybovat ve skupiné déti,
umi se pohybovat na snéhu, ledu, vodé a pisku)
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- praktické dovednosti

zvlada sebeobsluhu, uplatituje zakladni kulturné — hygienické

z zdravotn¢ preventivni navyky (stard se o osobni hygienu, pfijima
stravu a tekutiny, umi stolovat, postara se o sebe a své osobni véci,
obléka se, svléka, obouva apod.)

zvlada pracovni ukony a jednoduchou obsluhu (postara se o hracky,
pomiicky, umi po sob¢ uklidit, udrzuje potradek, zvlada jednoduché
uklidové prace, prace na zahradg)

- poznatky o téle a jeho zdravi, pohybové ¢innosti

uvédomuje si vyznam péce o Cistotu a zdravi, vyznam aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

ma povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi
a bezpeci a o tom, kde v ptipadé potteby hledat pomoc (kam se
obratit, koho pfivolat a jakym zplisobem)

- poznatky a dovednosti dilezité k podpote zdravi, bezpeci a osobni
pohody i pohody prostredi

rozliSuje, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chova se tak, aby
v situacich pro n¢j béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani druhych

DITE A JEHO TELO-KONKRETIZOVANE VYSTUPY

Fyzicky rozvoj a

pohybova koordinace - postavit se zpFima a udrZet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

- béhat, skdkat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

- otocit se celem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

- zvilddat nizsi prekazky, zvladat riizné druhy lezeni

- hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, naradi

- uzZivat rizné pomiicky k pohybu (tiikolky, kolobezky, odrazedla)

- pohybovat se bezpecné ve skupiné deti

- pohybovat se koordinované a jisté, a to i v ruzném prirodnim terénu (napr. v lese, na snéhu, v pisku)
- prizpuisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii
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- pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napr. béhat pri hie 2 minuty a vice)

- byt pohyboveé aktivni po delst dobu (10 minut a vice) v Fizené i spontanni aktivité

- pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

- doprovazet pohyb zpévem (napr. pri pohybovych hrdach, pri chiizi, pri rytmickych cinnostech)

Jemna motorika,
koordinace ruky a oka

- uprednostiovat uzivani prave ci levé ruky pri kresleni ¢i v jinych cinnostech, kde se preference ruky
uplatiiuje

- tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, treti podlozZeny, s uvolnénym zdpéstim

- vést stopu tuzky pri kresbé, apod.

- napodobit zakladni geometrické obrazce, ruzné tvary, popr. pismena

- pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavet z kostek, naviékat kordlky, skladat mozaiky, zavdzat
klicku)

- zviddat vytvarné cinnosti, provddet jednoduché ukony s vytvarnymi pomiickami (napr. tuzkou,
pastelem, stétcem, nuzkami) a materialy (napr. papirem-prekladani, textilem, modelovaci hmotou)

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z prirodnich i umeélych materialu

- zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napr. trianglem, bubinkem,
chrestidly)

Zdravi, bezpecdi

pojmenovat viditelné casti tela véetné nékterych dilcich casti (napr. rameno, koleno, loket, zapésti) a nekteré

vnitini organy (napr. srdce, plice, mozek, Zaludek)

mit poznatky o narozeni, rustu téla a jeho zakladnich proménach

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napr. o pozitivnich ucincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé

vyzivy, cinnosti a odpocinku, pobytu v prirodé, otuzZovani) a o faktorech poSkozujicich zdravi vcetné

navykovych latek

uvedomovat si, co je nebezpecné

projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam

chovat se primérené a bezpecné ve znamém prostredi (napr. ve Skolnim prostiedi, na hristi, na verejnosti,

v prirode)

- znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pri prechazeni, rozumét
svetelné signalizaci)

vedet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezretné, kam se v pripadé potieby obratit o pomoc, koho

privolat)
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branit se projeviim nasili
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DITE A JEHO PSYCHIKA

UuCIvVO

OCEKAVANE VYSTUPY

- fecové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni (vnimani,
naslouchani, porozuméni); produktivni (vyslovnost, vytvareni
pojmi, mluvni projevy, vyjadiovani)

- spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo i intonaci

- vyjadfuje samostatn¢ a smysluplné¢ myslenky, népady, pocity,
minéni a tsudky ve vhodné formulovanych vétach

- rozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku pfibéhu, sleduje d¢j
a zopakuje jej ve spravnych vétach)

- komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni) a kultivovany
projev

- pojmenuje vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vede rozhovor (naslouchéd druhym, vyc¢ka, az druhy dokonci
myslenku, sleduje fecnika i1 obsah, pta se)

- domluvi se slovy, gesty, improvizuje

- poznatky a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni 1 psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni 1 neverbalni

(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

- nauci se zpaméti kratky text (reprodukuje fikanky, pisnicky,
pohédky, zvladne jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

- sleduje a vypravi ptibeh, pohadku

- sluchové rozlisi zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- utvoti jednoduchy rym

- sleduje o€ima zleva doprava

- pozna né&kterd pismena a Cislice, popf. slova

- pozna napsan¢ své jméno

- projevuje zajem o knizky, soustfedéné posloucha cetbu, hudbu,
sleduje divadlo, film

- rozliSuje n¢které symboly (piktogram, orientacni tabule a dopravni
znacky a rozumi jejich vyznamu a jejich komunikacni funkei)

- kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétn€ ndzorného

mysSleni k slovné logickému, pamét’, pozornost — piechod od
bezdécénych forem téchto funkci k imyslnym, kultivace

- védomé uziva vSech smysll, zamérné pozoruje, postiechuje, v§ima
si, soustfedi se na ¢innost a udrzuje pozornost, pozna a pojmenuje
vétSinu toho, ¢im je obklopeno, nauci se nazpamét kratké texty,
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pfedstavivosti a fantazie

umyslné si zapamatuje a vybavi

- tvofivost (tvofivé mysleni, feSeni problémd, tvorivé sebevyjadreni)

fesi problémy, ukoly a situace, mysli kreativné, predklada napady;
vyjadiuje svou predstavivost v tvofivych ¢innostech i1 ve slovnich
vypovédich k nim (konkrétnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych)

- posilovani poznavacich cita

vnima, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuziva zkusenosti
k uceni

- intelektudlni ¢innosti, u¢eni — podpora zajmu o uceni

naléza nova feseni nebo alternativni k béznym

postupuje a uci se podle pohybu a instrukci

premysli, vede jednoduché uvahy a to, o ¢em uvazuje a premysli se,
se snazi vyjadiit

- elementarni poznatky o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

zamétuje se na to, co je z hlediska poznévaciho dilezité (odhaduje
podstatné znaky, vlastnosti pfedméti, nachazi spolecné znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétl ¢i jevii vzéjemné
souvislosti mezi nimi)

chépe zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a dle potieby je prakticky vyuziva
(porovnava, uspotadava a tfidi soubory predmétii podle urc¢itého
pravidla, orientuje se v elementarnim poctu cca do 6, chape Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, pozna pojmy vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.

- prace s informacemi

chape prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote...)
elementarni casové pojmy (ted’, dnes, zitra...)
orientuje se v prostoru i v roving€ — ¢astecné i v Case

- pozndva sebe sama; pozitivni city ve vztahu k sob¢ (vlastni identita,

sebevédomi, sebedlivéra, osobni spokojenost)

uvédomuje si své moznosti, limity
proziva a détskym zptsobem projevuje, co citi

- relativni citova samostatnost

odlouci se na urcitou dobu od rodic¢ii a blizkych, je aktivni bez
jejich opory
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- uvédomuje si svou samostatnost, zaujima vlastni nazor a postoje
a vyjadfuje je
- rozhoduje o svych ¢innostech

- sebeovladani

- ve zndmych a opakujicich se situacich, kterym rozumi ovlada svoje
city a pfizptusobuje jim své chovani

- respektuje pfedem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijima
vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

- vytvéfeni a prozivani citovych vztah

- pfijima pozitivni ocenéni; svlij piipadny netspéch a vyrovna se
s nim, u¢i se hodnotit své osobni pokroky

- schopnost a dovednost vyjadrit ziskané dojmy, prozitky - zachyti a vyjadtuje své prozitky (slovng, vytvarné, pomoci hudby,

dramatizace, pohybu)

- kultivaci mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani - t&8i se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z ptirodnich 1 kulturnich

kras 1 z uméni

- Tizeni chovani a ovliviiovani vlastni situace

- vyjadii nesouhlas 1 souhlas v situacich, které to vyzaduji

- odmitne podilet se na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech
- vyvine volni Usili soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- zorganizuje hru

DITE A JEHO PSYCHIKA -KONKRETIZOVANE VYSTUPY

Jazyk a re¢

Vyslovnost, gramaticka spravnost -
re€i, porozuméni, vyjadrovani, -

dorozumivani

spontdanné vypravet zazitky ze sledovani filmovych pohadek nebo pohadek z médii

vyslovovat vSechny hlasky spravne a mluvit zretelné, gramaticky sprdavne, v priméreném
tempu, oviddat silu a intonaci hlasu

znat vetsinu slov a vyrazii bézne pouzivanych v prostiedi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a
prijmeni, adresu, jména rodicu, sourozencu, kamaradii, ucitelek, rozumét vetsine
pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmetu, popr. zndt i nekteré, které se tykaji
vzddlenéjsiho sveéta)

mit primérené bohatou slovni zasobu, dokdzat osvojenda slova aktivné uplatnit v Feci, pouzivat
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vetsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urcovat a pojmenovavat veci a jevy ve svéem okoli
pouzivat jednoducha souveéti, vyjadrit mysSlenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadrit svoje pocity, proZitky

dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — recovou kazen (napr. dokdzat
naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat recnika i obsah, dokazat
zformulovat otazku, samostatné a smysluplne odpovedet na otazku, umét komentovat zazitky a
aktivity, posuzovat slysené)

dorozumeét se verbalné i nonverbdlné (napt. pouzivat gesta, udrzet ocni kontakt, reagovat
spravné na neverbadlni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pribéhu, vyslechnuty pribéh prevypravét samostatne,
vecné spravné, popr. dokazat odhadnout, jak by mohl pribéh pokracovat

predat vzkaz

chapat jednoduché hadanky a vtipy

poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu (synonyma),
stejné znéjici a slova ruzného vyznamu (homonyma)

rozkladat slova na slabiky

vyclenit hldsku na pocatku a na konci slova

rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

znat, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

Poznavaci schopnosti

Vnimani

zaregistrovat zmeny ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napr. ve tride, na
kamaradovi, na obrazku)

rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hlasky ve slovech

rozlisit tvary predméti, zakladni geometrické tvary, zdkladni barvy (Cervend, modra, zluta),
barvy sloZené (oranzova, zelena, fialova), dalsi barevné kvality (odstiny aj.) a vlastnosti
objektit napr. lesk, hladkost a jiné specifické znaky

spravné reagovat na svetelné a akustické signaly
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rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast v obrazku, jednotlivé
casti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchem labyrintu, sloZit puzzle, hrat pexeso, domino,
loto)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmetii, osob, zvirat

rozlisit znamé chuté a viiné i zapachy (napr. slané, sladke, kyselé, horke, viini koreni, riiznych
pochutin)

rozlisit hmatem vlastnosti predmétu (napr. strukturu povrchu), urcit tvar, material, pocet,
velikost

Pozornost, soustiedénost, pamét’

soustiedené poslouchat pohddku, hudebni skladbu, divadelni hru (napr. sledovat pozorné
divadelni predstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbihat od
Cinnosti, pracovat v klidu (napr. vyresit labyrint)

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou cinnost

udrzet pozornost i pri méné atraktivnich cinnostech

uposlechnout pokynu dospélého a ridit se jim

zapamatovat si kratké rikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a reprodukovat je,
prijmout jednoduchou dramatickou ulohu

zapamatovat si pohddku, déj, pribeh a prevypravet ho

zamerné si zapamatovat a vybavit si prozZité prijemné i neprijemné pocity (napr. vypravet
zazitky zvyletu), vidéné (napr. vyjmenovat kvétiny videné na prochdzce), slySené (napr.
zapamatovat si rytmus, melodii)

pamatovat si postup reSeni (napr. postup jednoduché stavby, postup reSeni labyrintu, urcity
algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim misté - Pexeso)

zapamatovat si riizné zvuky zvirat, bézné uzivanych predmetu — sklo, papir, kov, drevo, ale i
udalosti — kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka apod., melodii (zvuky hudebnich
nastroju), jednoduché tanecni kroky, poradi cvikii nebo ukonii (napr. skakani Pandka), kratky
rytmicky celek

uplatinovat postieh a rychlost

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

spontanné vypraveét zazitky ze svého okoli, z riuznych vypraveni, ¢i co dité prozilo prijemného i
neprijemného

vyjadrovat fantazijni predstavy

dokoncit pribeh, pohddku (napr. vymyslet konec, jinou variantu)
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vypravet pribeh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkii, s dopomoci otazek atd.)

vyjadrit vilastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii (napr. vymyslet
kratké dramatické scénky, nazmnacit, vyjadrit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem
ztvarnit slySenou melodii)

tvorivé vyuzivat prirodni i ostatni materialy pri pracovnich a vytvarnych cinnostech,
experimentovat s materidaly, pozndvat a vyuzZivat vyrazové moznosti (vytvaret ruzné plosné a
prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky suchych a vlihkych podkladii, aj.)

s materialy, barvami (napr. vytvorit kolaz, smichat barvy, zapoustet barvy do klovatiny)

dokreslit chybéjici casti na obrdzku, sestavit cdsti v celek, vytvorit jednoduchy model, stavbu,
provést obménu, tvorit dle viastni predstavy, napr. stavby z kostek

navrhnout dalsi varianty resent (co by se stalo, kdyby ...)

experimentovat s vytvarné netradicnimi materialy

vyuzivat tviirci a vytvarné techniky k vyzdobeé prostredi

improvizovat a hledat nahradni Feseni

RozliSovani obraznych znaka a
symbolii, grafické vyjadiovani

rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat (napr. cist
piktogramy, pochopit obrdzkové cteni)

pochopit vyznam piktogramu (napr. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném dopravnim
prostiredku, znat vyznam elementarnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektrina, zakaz
rozdelavani ohné, koupani, skakani do vody atd.)

rozpoznat néekteré grafické znaky s abstraktni podobou (napv. znd nékteré Cislice, pismena,
dopravni znacky)

sledovat ocima zleva doprava a dle potreby i zprava doleva, pripadné v dalsich smerech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupiné, vést caru zleva
doprava, shora dolu

objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazi

poznat napsané své jmeno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popr. graficky oznacit své
vytvory (napr. pouzit néjaky symbol)

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (cara svisla, cara vodorovna, kiizek, vinovka, kruh,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

napodobit néktera pismena, cislice

poznat nékteré hudebni znaky
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Casoprostorova orientace

rozlisovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmeét

rozlisovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (napr. dole, nahore, uprostred, pred, za, pod,
nad, uvnitr, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpredu, vzadu, blizko, daleko,
dopredu, dozadu, nahoru, dolii) a téchto pojmit bézné uzivat

rozlisovat vzdajemnou polohu dvou objektii

orientovat se v radé (napr. prvni, posledni, uprostied

orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

orientovat se v casovych udajich v ramci dne (napr. dopoledne, poledne, odpoledne)

rozliSovat zakladni casové udaje, uvédomit si plynuti v case (napr. noc, den, rano, vecer, dnes,
zitra, véera, dny v tydnu)

rozliSovat rocni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Zikladni matematické, pocetni a
¢iselné pojmy a operace

rozpoznat geometrické tvary - ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi — mensi, nejmensi —
nejvetsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, lehci — tézsi, nejlehci —
nejtezsi, stejné tezky)

porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napv. od nejmensiho k nejvétsimu,
poznat, co do skupiny nepatri), tridit predméty minimalné dle jednoho kritéria (napr. roztridit
knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

orientovat se v ciselné radé 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4, chdpat cislo jako
pocet prvkii

posoudit pocCetnost dvou soubori a urcit pocet do 6 (napr. o kolik je vice a o kolik je méné, kde je
stejné)

chapat, Ze cislovka oznacuje pocet (napr. 5 je prstii na ruce, 5 je kulicek)

chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle spolecnych ci
rozdilnych znaku (napr. vybrat vsechny predmeéty vyrobené ze dieva), zobeciniovat vybrat ovoce,
zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostredky atd.), resit jednoduché labyrinty, rébusy a
hadanky

resit labyrinty (sledovat cestu)

ReSeni problémi, uceni

slovne, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché ,,napady “, experimentovat, nekteré
problémy Fesit cestou pokus — omyl
samostatné se rozhodnout v nékterych cinnostech

vvvvvv
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postupovat podle pokynii a instrukci

- vymyslet novd reseni nebo alternativni k béznym (napr-. jak by to $lo jinak, co by se stalo, kdyby) a
verbalizovat je

- projevovat zajem o poznavani pismen a cislic, prohlizet si knihy (atlasy, encyklopedie, obrazkové
knihy, leporela), znat nekteré detské knihy a vypravet o nich, informace vyhledat v encyklopediich

- verbalizovat myslenkové pochody, premyslet nahlas, popsat, jak problém ci situaci resit (napr. jak
stavi stavbu, sklada puzzle)

- prichazet s vlastnimi napady

- projevovat zdajem o nové veéci, dotazovat se pri neporozumeni, zkouset, experimentovat

- nechat se ziskat pro zamérné uceni

- odlisit hru od systematické povinnosti

- zachazet s predméty digitalni technologie, vyuzivat nejzdkladnéjsi funkce pocitace (zapnout-
vypnout, prace s mysi, jednoduchou kldvesnici)

Sebepojeti, city, vile

Sebevédomi a
sebeuplatnéni

- prijimat pobyt v materské Skole popr. i na ozdravné rekreacnim pobytu jako béznou soucast Zivota (védet,
Ze rodice chodi do zaméstnani, dité do MS')
zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, odmitnout neznamé dospélé
samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v bezné a opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni
(byt na ni hrdy)
respektovat a prijimat prirozenou autoritu dospélych
uvedomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na nich a respektovat je
umeét se rozhodovat o svych cinnostech (samostatné se rozhodovat, co udelat, jak se zachovat, i o tom, co neudelat,
co odmitnout, ceho se neucastnit)

snazit se uplatnit své prani, obhdjit svuj ndzor

umet kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

prijmout roli ve hire (napr. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)
nebdt se pozadat o pomoc, radu

Sebeovladani a
prizpusobivost

- reagovat piiméfen¢ dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spoleCenského chovani, umét se podridit)
odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢ obtizné
plénovat ptfimétrene véku (vi, ceho chce dosdhnout a proc)
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hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

piijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, ze se mu n¢kdy néco nedaii), uméet piijmout
sdéleni o piipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z n¢ho poucit

prizplsobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci

umet se prizptsobit zménadm

Viile, vytrvalost, city
a jejich projevy

- odlozit splnéni osobnich ptani na pozd¢jsi dobu

odhadnout, na co sta¢i, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit (vyhledavat ptilezitosti, umét pozadat
0 pomoc)

pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

pfijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

priméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev agrese

projevovat se citlivé k zivym bytostem, pfirod¢ i1 vécem, pomahat druhym (napt. kamarddim, mladSim,
slabsim, aj.)

prirozen¢ a v mife dané osobnostnimi pfedpoklady projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost,
naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

piirozené projevovat radost z poznan¢ho a zvladnutého (radovat se, ze umi pisen, basniCku, ukazuje
obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

umét to, co proziva, vyjadiit slovné, vytvarn€ pohybove, mimikou (zéazitky jednotlivé &1 v Casové
posloupnosti jako vytvarné vypraveéni, komentovat obrazky apod., pomoci hudby, hudebné pohybovou a
dramatickou improvizaci atd.)

Rozhodovat sdm o sob¢ (o svém chovani)
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DITE A TEN DRUHY

UCIvVO

OCEKAVANE VYSTUPY

- pravidla chovani ve vztahu k druhému

navazuje kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce,
prekonava stud, komunikuje s nim vhodnym zptisobem,
respektuje ho

dodrzuje dohodnuta pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v matefské Skole, na vetrejnosti, dodrzuje herni pravidla

- elementarni schopnosti, poznatky a dovednosti dtlezité pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

uvédomuje si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznava stejna
prava druhym a respektuje je

- pro socialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodinna
mateiska Skola, détska herni skupina apod.)

respektuje potieby jiného ditéte, d€li se s nim o hracky,
pomucky, pamlsky, d¢€li si tikol s jinym ditétem
spolupracuje s ostatnimi

- pro socialni postoje (socialni citlivost, tolerance, respekt,
ptizpusobivost)

vnima4, co si pteje druhy a co potiebuje, vychazi mu vstfic,
chova se citliveé a ohleduplné ke slabsimu ¢i postizenému ditéti,
ma ohled na druhého a souciti s nim, nabizi mu pomoc

chape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny, Ze osobni, resp. osobnostni odli§nosti jsou pfirozené

- interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni

pfirozené€ a bez zdbran komunikuje s druhym ditétem, navazuje
a udrzuje détska pratelstvi
porozumi béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

- kooperativni dovednosti

uplatiuje své individualni potieby, ptani a prava s ohledem na
druhého(obhajuje sviij postoj nebo nazor, respektuje jiny postoj
¢1 ndzor), pfijima a uzavird kompromisy, fesi konflikt dohodou

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s détmi 1
dospélymi

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi détmi, starSimi 1
dospélymi jedinci, v ptipade potieby pozada o pomoc pro sebe
1jiné dité

odmita komunikaci, kterd je mu neptijemna

bréani se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, poniZzovani
apod.
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DITE A TEN DRUHY -KONKRETIZOVANE VYSTUPY

Komunikace s - navazovat kontakty s dospélym (napr. s novym ucitelem)

dospélym - spolupracovat s dospélym

- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zpiisobem (s ohledem na situaci a podminky)
- obracet se na dospelého o pomoc, radu atd.

- rozlisovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

Komunikace s détmi, - aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problémii (vypravet, povidat, poslouchat,
spoluprace pri naslouchat druhému)
¢innostech - chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- wyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a menit herni role, hru rozvijet a obohacovat
- spolupracovat pri hrach a aktivitach nejruznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem

- wyjednavat s detmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni /4.7.

- wvyuzivat neverbalni komunikaci (usmév, gesta, rec téla, apod.)

DITE A SPOLECNOST

UCIvVO OCEKAVANE VYSTUPY

- poznavani pravidel spolecenského souZiti - uplatiuyje navyky v zékladnich formach spolecenského chovani ve
styku s dospelymi 1 détmi

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfindlezet - pochopi, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli, podle kter¢ je tfeba
k tomuto spolecenstvi se chovat

- adaptuje se na zivot ve Skole, aktivné zvlada pozadavky plynouci
z prostiedi Skoly 1 jeho béznych promeén a spoluvytvaii v tomto
spolecenstvi prostiedi pohody

- vyjednava s détmi i dospelymi ve svém okoli, domluvi se na
spolecném feSeni
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zékladni kulturné spolecenské postoje, navyky a dovednosti

porozumi béznym neverbalnim projeviim citovych prozitki a nalad
druhych

chova se zdvotile, pfistupuje k druhym lidem, k dosp€lym i détem
bez predsudkil, s uctou k jejich osob¢, vazi si prace a usili

dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedna spravedlive, hraje fair
zachézi Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi
denni potteby, s knizkami, s penézi apod.

vytvoteni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

utvoii se zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich s podle této piedstavy chova

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich
poznatk o prostiedi, v némz dité Zije

chova se a jedna na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem
na druhé

uvédomi si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se
mohou chovat neocekavang, proti pravidlim, a tim ohroZovat
pohodu i bezpeci druhych

odmita spoleCensky nezddouci chovani, chrani se pfed nim v ramci
svych moZnosti se branit jeho disledkiim

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

zaCleni se do tfidy a zatfadi se mezi své vrstevniky, respektuje jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

zéklady aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, ke kulture a uméni

vnima umeélecké a kulturni podnéty, pozorné posloucha, sleduje se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnoti svoje
zazitky
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- rozvoj spolecenského a estetického vkusu - vyjadiuje se prostiednictvim hudebn¢ pohybovych ¢innosti, zvlada

zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
- zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své piedstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik

DITE A SPOLECNOST-KONKRETIZOVANE VYSTUPY

Spolecenska
pravidla a navyky

umét ve styku s detmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdeleni, stridat se v komunikaci,

dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v materské skole a na verejnosti
chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodriovat pravidla her a jinych cinnosti, hrat spravedlive,
nepodvadet, umeét i prohravat

zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi pomiickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni potieby

rozliSovat spolecensky nezdadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost, ublizovani, lhostejnost,
agresivita, vulgarismy

pojmenovat povahové vlastnosti

pochopit funkci rodiny a jejich clenu

Zarazeni do tiidy

orientovat se v rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, trida, materska skola, herni
skupina apod.) a umét jim prizpiisobit své chovani

reagovat na socialni kontakty druhych deti oteviené a zarazovat se mezi né pomoci socialné uspesnych
strategii (vlidné prijeti, humor, projeveni zajmu, akceptovani ¢i podani navrhi, nabidnuti spoluprace,
pomoci, fair play)

vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho prizpusobovat i své pristupy

navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi pratelstvi

citit se plnohodnotnym clenem skupiny

projevovat ohleduplnost a zdvorilost ke svym kamaradum i dospélym, vazit si jejich prdace i usili

byt schopné pristoupit na jiny ndazor porozumét potiebam druhych, prijmout spolecné navrhy, podridit se
rozhodnuti skupiny a prizpusobit se spolecnému programu

Kultura, uméni

pozorné poslouchat a sledovat se zajmem umeéleckou produkci (napr. literarni, filmovou, vytvarnou,
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dramatickou, hudebni)

vyjadrit a zhodnotit prozZitky (co se libilo a co ne, co a proc¢ zaujalo, co bylo zajimave, prekvapive,
podnétné apod.)

v kulturnich mistech (napr. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta pravidla a nerusit ostatni
pri vaimani umeéni

vS§imat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava stavba atd.)

zobrazovat objekty realné i fantazijni riiznymi vytvarnymi vyrazovymi prostredky (napr. kresbou, malbou,
plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzZivanim riiznych materialu — viz vyse)

vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné pohybovou cinnosti (viz
vyse)
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DITE A SVET

UuCIvVO

OCEKAVANE VYSTUPY

- pravidla spolecenského souziti

utvoti si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani

a spolecenskych normach, aktivné se na nich podili a fidi se jimi
uplatituje navyky ve styku s dospélymi, s détmi

umi pozdravit, podé€kovat, pozadat o pomoc, vzit si slovo po té, az
druhy domluvi, umi vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn,
rozloucit se

spravné pojmenovava spoleensky nezadouci chovani

- praktické dovednosti

umi se zaclenit do tfidy, respektuje rozdilné vlastnosti, dovednosti
svych vrstevnik

uvédomuje si, ze ne vSichni lidé dodrzuji pravidla chovani; umi
odmitnou lez, nespravedlnost, agresivitu, ubliZovani od vrstevnikil
1 dospélych

v§ima si chovani a pocitt jinych lidi a vyhyba se komunikaci

s cizimi lidmi, odmit4 od nich pfijimat darky, pamlsky, ev. s nimi
odchézet bez védomi dospélych

- navyky a dovednosti aktivné se pfizptisobit spolecenskému
prostiedi, rozvijet a ovladat vlastni pocity a proZzitky

umi se domluvit na spole¢ném feSeni samostatné nebo s pomoci
dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, vazi si prace a usili druhych
lidi

zachazi Setrn¢ s hrackami, knizkami, zatfizenim ve Skolce 1 jinde,

s vlastnimi i cizimi pomickami
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- poznatky z prostfedi, ve kterém zijeme, svét lidi, kultury, uméni a
sportu

pozorné¢ se zajmem sleduje literarni, dramatické a hudebni
predstaveni, umi hodnotit své zazitky

aktivné se zapojuje do ¢innosti (dramatizace pohadky, vypravéni,
pohybového vyjadieni, sleduje a rozlisSuje rytmus, umi zazpivat
pisen, umi zachézet s jednoduchymi hudebnimi nastroji)
prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti
vyjadfuje pocity a nalady, rozviji schopnosti pamatovat si
informace ze zvukové podobé

- pozitivni vztahy ke kultuie a uméni a rozvoj dovednosti
zamétenych k ur¢itému cili (sport, herectvi)

vyjadiuje své predstavy pomoci riiznych vytvarnych dovednosti
a technik (pouzivanim barev, kreslenim, modelovanim,
konstruovanim, tvorbou z ptirodnin)

dovedné zachazi s predméty, obratné pouziva svého téla jak pro
sebevyjadieni, tak pro ¢innosti zamétené k urcitému cili

- védomi existence ostatnich kultur a narodnosti

poznava jiné kultury a etnika a respektuje rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

umi se vyjadfit prostfednictvim hudebnich a hudebné& pohybovych
¢innosti, dramatizace vytvarnych a konstruk¢énich ¢innosti
hodnoti své zazitky, prozitky, co ho zaujalo

umi se v jednoduchych situacich rozhodnout

DITE A SVET-KONKRETIZOVANE VYSTUPY

Poznatky, socialni

informovanost - orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli (védet, co se kde v blizkosti materské Skoly

zndamém prostredi déje)

nachazi, napr. obchody, zastavka, hriste, skola, posta, policie, lékar, knihovna, hasici, sportoviste)
- zvlddat bézné cinnosti, pozadavky i jednoduché prakticke situace, které se v materskeé skole opakuji
- rozumét béznym okolnostem a déjum, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét tomu, co se ve
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mit poznatky z nejriznéjsich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkavd, co kolem
sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostredkovano ci vysvétleno (napv. poznatky o prirodé Zive i nezive, o
prirodnich jevech a dejich, o lidech a jejich Zivoteé, o kulture ¢i technice)

uvedomovat si, ze jak svét prirody, tak i svet lidi je na ruznych castech nasi planety riiznorody a pestry a ne
vzdy Stastny

mit poznatky o své zemi, (znat ndazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni mésto, vyznamné svatky a
udalosti)

mit poznatky o existenci jinych zemi, narodii a kultur (znat typické znaky nékterych vyznamnych narodi -
prirodni podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste, nebo se péstuje, Ziji zvirata apod.)

mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolobéhu vody, stiidani dennich i rocnich obdobi a jejich
pricindch, néekterych planetdch)
chapat zakladni pravidla chovani pro chodce

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, prijmout tradici oslav

Adaptabilita ke
zménam

zajimat se, co se v okoli d&je, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napt. v ptirod¢€), promény komentovat,
pfizplsobit obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovéani

veédét, ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné¢ promeénlivé okolnosti v
matefské Skole vnimat jako samoziejmé a pfirozené se tomuto déni ptizpisobovat

ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

Vztah Kk Zivotnimu
prostiedi
Konkretizované

vystupy

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou) i neovlivnitelné — vitr, dést
zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co miize ohrozovat zdravé zivotni prostiedi

uvédomovat si, Ze ¢lovek a pfiroda se navzajem ovliviuji, ze kazdy mize svym chovanim plsobit na Zivotni
prostiedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni prosttedi 1 spolecenskou pohodu)

v§imat si nepofadku a Skod, dbat o potfadek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné uklidové prace,
nakladat vhodnym zpisobem s odpady, chapat vyznam tfidéni odpadu chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.
spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecné)

byt citlivy k ptirodé
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6.4. Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii, vyjadienou v podob¢ vystupi. V kurikularnich
dokumentech jsou obecné formulovéany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot spolecnosti pfijimanych a z obecné sdilenych predstav
o tom, které kompetence pfispivaji ke vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu ¢lovéka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.

Kompetence predstavuji soubory ¢innostné zaméienych a prakticky vyuzitelnych vystupi, které se propojuji a doplnuji, ¢imz se
v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvari v dal§im pribéhu zivotalé6.

Proto je snahou, aby kli¢ové kompetence tvotily neopominutelny zaklad vzdélavani na vSech trovnich a aby k jejich vytvareni
smétoval a prispival veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. Kli¢ové kompetence tak ziskavaji ustfedni
pozici v ramcovych vzdélavacich programech.

Jiz v predskolnim véku ditéte mohou byt vytvateny zaklady kli¢ovych kompetenci, sice elementarni, avSak dulezité a vyznamné
nejen z hlediska ptipravy ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi zivotni etapy i celozivotni uceni. Dobré
a dostatecné zdklady klic¢ovych kompetenci, polozené v predskolnim véku, mohou byt podstatnym piislibem dalSiho ptiznivého rozvoje
a vzdélavani ditéte, nedostatecné zaklady naopak brzdou, ktera dité na pocatku jeho zZivotni a vzdélavaci cesty mize znevyhodnovat. Proto
by ptedskolni vzdeélavani mélo o jejich vytvéreni cilen¢ usilovat.

Pro etapu ptedskolniho vzdelavani jsou za kli€ové povazovany tyto kompetence:

Kompetence k uceni

Vychovné-vzdélavaci strategie a postupy Realizacni formy a metody

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima o VyhledéYéni a tfidéni illlformaci na e Poslech cetby

si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom podstatné a nepodstatné * Reprodukce slySencho textu
jednoduchych pojm, znakd a symbolt e Seznamovani se s literaturou e Dokonéeni piib&hu

e Ziskavani informaci z riznych zdrojt e Spravné sefazeni obrazki

v piibéhu

Pozorovani p¥irody v okoli MS

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, * Vyuzivani vztahti mezi jednotlivymi

piirody i techniky, ktery dit& obklopuje, oblastmi ' e Sledovani zmén v pfirodé

0 jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se e Uvadeéni poznatkti do souvislosti v riznych ro¢nich obdobich

v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije  Chapani prostorovych pojmu, e Cinnosti béhem dne
elementarnich ¢asovych pojmt e Dramatizace
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- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si
v§ima4, co se kolem n¢ho d¢je; chce porozumét
vécem, jevim a d¢jim, které kolem sebe vidi;
poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Experimentovani a samostatné pozorovani
Prozkoumavani raznych pohledt a ndzora

Vz4jemna spoluprace

Stavba z kostek, stavebnice, lega
Skladani puzzle, dfevénych
skladacek

Motivujici pisné

Poslech cetby, vyvozovani
zaveéru

- u¢i se nejen spontanné, ale i védome, vyvine
usili, soustiedi se na ¢innost a zdmeérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co
zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

Postupovat podle instrukci

Premyslet, vést jednoduché uvahy
Poznat, pojmenovat vétSinu toho, co jej
obklopuje

Sledovani jevi, situaci v MS i na
ulici a jejich pochopeni
Dokon¢eni zapocaté prace

Po skonceni hry uklid hracek
Uceni basnicek, pisnicek
Zachovani hygienickych navyku,
stravovacich zvyku

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocefiovat vykony druhych

Hodnoceni vlastnich vysledkl

Schopnost vypravét vlastni
prozitky

Sledovani vykont ostatnich déti
pii pohybovych a vytvarnych
aktivitach

Kladné hodnoceni vlastni prace
1 prace druhych
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Kompetence k ifeSeni probléemii

Vychovné-vzdélavaci strategie a postupy

Realizacni formy a metody

- v§ima si déni 1 problému v bezprostiednim
okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problém a situaci je pro néj pozitivni odezva na
aktivni zajem

e Védomé vyuzivat vSech smysli
e Zamérn¢ pozorovat, postiehovat
e Vsimat si nového

Hry didaktické, Kimova hra
Vypravéni déti
Vzijemné naslouchani

- fesi problémy, na které staci; zndmé a opakujici

se situace se snazi resit samostatné (na zakladé

wewvr

a pomoci dospélého

e Planovani tkolu a postupi feSeni
e Spolupracovani

Vzajemnd spolupréace
Pomoc mlads$im, slabs§im détem
Mit ohledy na ostatni

- problémy fesi na zakladé bezprostiedni e Podporovani samostatnosti mysleni e Vzijemna spoluprace

zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, e Vytvafeni vlastnich pracovnich postupti e Skupinova prace

zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova * Nebyt lhostejny k problemu e Dramatizace

feSeni problémil a situaci; hleda rizné moznosti e Didaktické hry

a varianty (ma vlastni, origindlni ndpady);

vyuziva pii tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii

a predstavivost

- pfi feSeni myglenkovych i praktickych e Zptesnovani a kultivace smyslového e Hrana smysly

problému uziva logickych, matematickych viimani o , o  Pisng, basnicky

i empirickych postupii; pochopi jednoduché e Prechod od konkrétn¢ ndzorného mysleni e Poslech ¢teného textu

algoritmy feseni riznych tuloh a situaci k slovné logickému e Reprodukce textu, doplnéni
e Rozvijeni paméti a pozornosti °

a vyuziva je v dalSich situacich

- zptesnuje si pocetni piedstavy, uziva ¢iselnych
a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti

e Chapat zékladni ¢iselné a matematické
pojmy, elementarni matematické
souvislosti a dle potfeby je uZivat v praxi

Zakladni ¢iselna fada
Uceni basnicek, pisnicek
Poslech ¢teného textu
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- rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni (vedouci k
cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi
nimi volit

Zameéfeni se na to, co je z poznavaciho
hlediska diilezité¢ (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétl, nachézet
spolecné znaky, charakteristické znaky
predméti ¢i jevl)

Didaktické hry
Poslech pohédek na CD
Spravné rozhodovani

- chape, Ze vyhybat se feSeni problémt nevede
k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou
aktivitou a iniciativou muize situaci ovlivnit

Vést k poznani, Ze je zajimavé dovidat se
nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
Zameérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet
pozornost

ProhliZeni knih

Névstéva pobocky Méstské
knihovny

Uceni se basnicek, pisnicek
Rytmizace, hra na Orffovy
hudebni néstroje

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni
ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

Projevovani samostatnosti pfi feSeni
problému

Vytvarteni vlastnich postupti

Hodnoceni jednotlivych uspésnych krokt
ditéte

Vzajemnd spolupréace

Pomoc mladsim, slabs§im détem
Motivace k feSeni problému
Prace s vyukovymi programy na
PC v ZS
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Kompetence komunikativni

Vychovné-vzdélavaci strategie a postupy

Realizacni formy a metody

- ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sd€leni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému,
slovné reaguje a vede smysluplny dialog

e Spravné vyslovovani, ovladani dechu,
tempa 1 intonace feci

e Vyjadfovani samostatné i smysluplné
myslenky, napadu, pocitu, minéni a
usudku ve vhodn¢ formulovanych vétach

e Popsani situace (skutecné, podle obrazku)

e Formulovani otdzky, odpovidani, slovné
reagovat

e Porozuméni slySenému (zachyceni hlavni
myslenky, sledovani déje a zopakovani jej
ve spravnych vétach)

e Nacvik basni, pisni,
logopedickych hiicek

e ProcviCovani mimiky obliceje

e Komunikace se spoluzaky,
persondlem MS

e Vypraveéni vlastnich ptihod

e Vypravéni pohadky podle
obrazku, otazek

e Poslech pohadek

e Navstéva divadelnich
piedstaveni

e Artikulacni, feCové, sluchové
hry a rytmické hry

- dokaze se vyjadiovat a sd¢lovat své prozitky,
pocity a ndlady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e Sledovani a vypravéni piibéhu, pohadky
e Zvladnuti jednoduché dramatické ulohy
apod.

Dramatizace pohadek
Néacvik pisni, tanct

Hra na jednoduché néstroje
Vytvarna ¢innost

Popis vlastnich zazitkt

- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré
symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

e Domluveni se slovy 1 gesty
e Schopnost improvizaci

e Zéklady pantomimy — beze slov
vyjadfit urcitou situaci

- v béznych situacich komunikuje bez zdbran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chéape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je
vyhodou

e Vedeni rozhovoru (naslouchani druhym,
vyckat, az druhy skonc¢i, sledovat fec¢nika,
obsah, ptat se)

o Komentovani z4zitkl a aktivit

e Vyfizovani vzkazl a zprav

e Komunikace s kamarady,
dospélymi

e Zasady slusného chovani

e Uceni se samostatnosti v jednani
s ostatnimi

e Samostatné plnéni tikoli

e Vylet, ndvstéva divadel, muzea

- ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

e Sledovéni o¢ima zleva doprava

e Prace na PC
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Poznavani nékterych pismen a Cislic
(slov)

Poznani napsaného vlastniho jména
Sluchové rozliSovani zacatecni a koncové
slabiky a hlasky ve slové

Utvofteni jednoduchého rymu

Poznani a vymysleni synonym, homonym
a antonym

Rozlisovani nékterych obrazovych
symbolt (dopravni znacky) a porozumeéni
jejich vyznamu i komunikativni funkci

Hry se slovy

Dopravni vychova, spoluprace
s Policii CR

Névstéva Muzea Policie CR

- prubézné rozsituje svou slovni zdsobu a aktivné
ji pouziva k dokonalejs$i komunikaci
s okolim

Pojmenovani vétsiny toho, ¢im je
obklopeno

Uceni se novych slov a jejich aktivni
pouzivani (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

Samostatné souvislé vypravéni
zazitkl

Ptevypravéni pohadek, filmh
atd.

- dovede vyuzit informativni a komunikativni
prostfedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni technika,
telefon atp.)

Vzbuzovani zajmu o knizky, soustfedéné
poslouchani Cetby, hudby, sledovani
divadla, filmu, uzivani telefonu.

Poslech cetby, prohliZeni
obrazkovych knih
Navstéva divadla
Poslech a zpév pisni
Sledovani pohadek

- vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze
je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementarni
ptedpoklady k uceni se cizimu jazyku

Krouzek anglictiny

Hra se spoluzéky jinych zemi
Zaclenéni cizinct do kolektivu
Chapani mentality riznych
narodl
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Kompetence socidalni a personalni

Vychovné-vzdélavaci strategie a postupy

Realizacni formy a metody

- samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi
si vytvoftit svlij ndzor a vyjadfit jej

e Uvédomeéni si své samostatnosti,
zaujimani vlastnich ndzori a postoji a
vyjadieni jich

e Rozhodovani o svych ¢innostech

e Navazovani kontakti s dospélym, kterym
je svetené do péce, piekonat stud ,
komunikovat s nim vhodnym zplisobem,
respektovat ho.

Spolecenské hry
Soutéze
Skupinova prace

- uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida e Piijimani pozitivniho ocenéni svého e Nacvik spoluprace
a nese disledky pfipadného neuspéchu a vyrovnat se e Jednani v krizovych situacich
s nim, uceni se hodnotit své osobni e SoutéZe
pokroky e Vedeni k samostatnosti pomoci
e (Odlouceni se na ur¢itou dobu od rodict hry, sout&zi
a svych blizkych, byt aktivni, bez jejich
opory.
- détskym zptisobem projevuje citlivost e Vnimani thych — co si preji él pptfebuj i, e SoutéZe
a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, vychazet jim vstiic (chovat se citlive e Prezentace vlastnich nazorti —
rozpozné nevhodné chovéni; vnima a ohleduplné k slabSimu ¢i postiZenému rozumné, klidné, slusné
nespravedlnost, ublizovani, agresivitu ditéti, mit ohled na druh¢ho a soucitit
a lhostejnost s nim, nabidnout pomoc apod.)
- ve skupiné se dokéze prosadit, ale i podtidit, pfi e Uvédomovani si svych prav ve vztahu e Prezentace vlastni prace
spole¢nych ¢innostech se domlouva k druhému, pfiznat stejna prava druhym e Soutéze
a spolupracuje; v b&znych situacich uplatiuje a revspektovatj§. L ’ e Improvizace ve hie
zékladni spoletenské navyky a pravidla e Uvédomovat si své mozZnosti i limity (své e Tolerance ke spoluzakiim i okoli
slabé i siln¢ stranky) e Zéasady spravného chovani

spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

e Zorganizovat hru

e Projevovat détskym zpiisobem, co citi,
snazit se ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich pfani,
zklidnit se, tlumit vztek apod.)

e Raesit konflikt dohodou

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a

e Posilovani prosocialni chovani ve vztahu

Poslech pohadek s cit. obsahem
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mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém
okoli

k ostatnim lidem (v roding, v matetské
Skole, v détské herni skuping)
Porozuméni béznym projeviim, vyjadieni
emoci a ndlad

Komunikovani pfirozen¢ a bez zdbran

s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détské pratelstvi

Sledovani divadla

Priklady z knizek

Tolerance

Reseni modelovych situaci
Hra na téma rodina, ptatelstvi

- spolupodili se na spolecnych rozhodnutich;
pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla

a prizptisobi se jim

Respektovani pfedem vyjasnénych
a pochopenych pravidel, pfijimani
vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti
Spolupracovani s ostatnimi

Osvojovani navyka
Spolecna hra
Soutéze

- pti setkéni s neznamymi lidmi ¢i v neznamych
situacich se chova obezietné; nevhodné chovani
1 komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi
odmitnout

Vedeni déti k uméni odmitnout
komunikaci, ktera je mu nepfijemna
Vedeni déti k vyjadieni nesouhlasu , fici
,»he* v situacich, které to vyzaduji

(v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i
neznamych situacich), odmitnuti se
podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

Bezpecnost pfi hie, riznych
¢innostech

Vytvareni a feSeni modelovych
situaci

Besedy s Policii, zdravotniky

- je schopno chapat, ze lidé se rizni a umi byt
tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

Uvédomovani si, Ze vSechny déti maji
stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jin¢ho
umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odli§nosti jsou pfirozené

Rozhovory

Spole¢né hry

Soutéze

Cviceni tolerance k druhym

- chape, Ze nespravedInost, ublizovani,
poniZovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je Iépe fesit
dohodou; dokaZze se branit projeviim nasili jiného
ditéte, poniZovani a ublizovani

Vedeni déti k chovani se obezietné pti
setkdni s neznamymi détmi, star§imi

1 dospélymi jedinci, v pfipad¢ potieby
pozéadat druhého o pomoc (pro sebe i jiné
dite)

Brénit se projeviim nésili jin¢ho ditéte,
ublizovani a poniZovani

Diskuse

Poslech riiznych piibéhti —
skute¢nych, literarnich
Sebeobrana

Spoleéné feseni konlikti v MS
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Kompetence Cinnostni a obcanske

Vychovné-vzdélavaci strategie a postupy

Realiza¢ni formy a metody

- svoje ¢innosti a hry se uci planovat,
organizovat, fidit a vyhodnocovat

Reseni problémd, ukoli a situaci, myslet
kreativné, predkladat ,,napady*

Nalézéani novych feSeni nebo alternativni
k béznym

Vyjadiovani své predstavivosti a fantazie
v tvotivych ¢innostech i ve slovnich
vypoveédich 1 nim

Pouzivani vlastniho rozumu
Vytvarna a motoricka ¢innost

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky, poznavat svoje slabé stranky

Uplatiiuje své individuélni potieby, ptani
a prava s ohledem na druhé piijima

a uzavird kompromisy

Prozivat radost ze zvladnutého

a poznaného

Ovladat svoje city a pfizplisobovat jim své
chovani (zejména ve znamych situacich

a situacich, kterym rozumi)

Spole¢né hry a ¢innosti
Ptiprava Skolnich besidek
Pohadky s etickym obsahem

- odhaduje rizika svych napadu, jde za svym
zamérem, ale také dokaZe ménit cesty
a prizpiisobovat se danym okolnostem

Osvojovani elementarnich poznatkt

o okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké, pro n¢ smysluplné a pfinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné
pro dalsi u€eni a praxi

Orientovat se bezpe¢né ve znamém
prostfedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi
(doma, v budové MS a blizkém okoli)
Chovat se pfimétené a bezpecné doma

1 na vefejnosti

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se
muZe ve svém okoli setkat a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit
(umét se obratit na vhodnou pomoc,
vedét, jak se vyhnout nebezpeci)

Samostatné rozhodovani
Reseni modelovych situaci
Zvladnuti prvni pomoci
Besedy se zdravotniky, Policii
Rozhovory

Diskuse

Vypravéni o prevenci urazi
Vylety do okoli

Pozorovani blizkého prostiedi

- ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni;
k ukoliim a povinnostem piistupuje odpoveédné;

Respektovani dohodnutych pravidel
a zasad pti béznych ¢innostech, ktera jsou
stanovena na zacatku Skolniho roku.

Nécvik spravného chovani
Dodrzovani urcitych pravidel
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véazi si prace i Usili druhych

- zajima se o druhé i o to, co se kolem dé&je; je
oteviené aktudlnimu déni

Zvladnuti béznych Cinnosti a pozadavkl
na dit¢ kladené, jednoduché praktické
situace, které se doma a ve ttid¢ opakuji

Osvojovani spravnych navyki
pii hie

- chape, Ze z4jem o to, co se kolem d¢je,
¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost,
pohodlnost a nizké aktivita maji svoje neptiznivé
disledky

Seznamovani déti se svetem lidi,
obCanskym zivotem a praci (praktické
ukazky z okoli ditéte, druhy zaméstnani,
femesle, povolani)

Praktické ¢innosti a manipulace

s n€kterymi pomiickami a néstroji

Povidani o rodin¢, riznych
zameéstnanich

Hra

Napodobovani riznych
spolecenskych roli

- ma zékladni détskou predstavu o tom, co je
v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i CO je S nimi v rozporu, a snazi se
podle toho chovat

Uvédoméni si, ze ne vSichni 1idé
respektuji pravidla chovani, ze se mohou
chovat neocekavané proti pravidlim,

a tim ohrozovat pohodu i bezpeci
druhych, odmitat spolecensky nezadouci
chovani (lez, nespravedlnost, ublizovani,
lhostejnost ¢i agresivita), chranit se pred
nim a v rdmci svych moznosti se branit
jeho dasledkiim

Pouceni z riznych ptibehi
Srovnavani pohéadek s realitou

Jo 24 .

- spoluvytvéii pravidla spolecného souziti mezi
vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potfebu
je zachovavat

Utvareni zakladni pfedstav o pravidlech
chovani a spolecenskych norméch, co je
v souladu s nimi a co proti nim ve
vyvojoveé odpovidajicich situacich a podle
této predstavy se chovat (doma, ve Skole,
na veftejnosti)

Poslech, sledovani pohadek,
ptibéhli — hodnoceni, co je a neni
spravné

Hodnoceni chovani svého

a ostatnich

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se
je hajit a respektovat; chape, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

Tolerovani riznych nazord, narodnostnich
mensin.

Tolerovani jednotlivych zvlastnosti
Vzijemné respektovani déti a dospélych
0sob v objektu MS

Spolecné hra
Spolecenské hry
Soutéze
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- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije,
uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mlZze ovlivnit, dba na osobni zdravi
a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné

s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi
(pfirodni i spolecenské)

Zachézet Setrn€ s vlastnimi 1 cizimi
pomtickami, hrackami, vécmi denni
potieby, knizkami, penézi”

Dodrzovani hygienickych zasad
Zodpovédnost ke svému zdravi

Chéapani ekologickych souvislosti Zivota
a nutnosti ochrany zivotniho prostfedi
Vytvareni kladného vztahu k ptirodé

Rozhovory — vazit si prace
druhych, poznavat hodnotu véci,
penéz

Ukléadani pouzitého papiru do
zvlastnich nadob v MS

Sbér papiru a plechovek od
napoji

Osvojovani hygienickych
navyki

Skolni vylet

Vychdzky — pozorovani ptirody
Névstéva Narodniho muzea
Chovani domécich zvitat —
vypraveéni

Ochrana zivotniho prostiedi
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6.5. Kompetence vyjadiené v ¢innostech

Dité a jeho télo

Okruh | Dispozice Popis ¢innosti

T1 obratnost je obratné a u€enlivé pfi riznych pohybovych nebo rytmickych hrach a na riznych typech povrchi,
orientuje se v prostoru: zvlada prekazky, hazi a chyta mic, uziva rizné nacini, sladi pohyb se zpévem,
zvlada pohyb v ¢lenitém terénu, v pisku, na led€ apod., dokdze védomé napodobit predvedeny pohyb
a podle pokynti jej pfizplisobit

T2 zru¢nost je zru¢né, dobfe zachazi s drobnymi predméty v souladu s jejich funkei (s ntizkami, tuzkou, modelovacimi
hmotami apod.

T3 smyslova citlivost je smysloveé citlivé: rozlisuje jemné rozdily v barvach, tvarech, tonech, viinich, hmatovych dojmech

a chutich, poukaze na podobnosti a souvislosti mezi nimi (toto je stejné, podobné /jiné/ jako /nez/ tamto)

T4 dbalost dba o sebe a své prostiedi, je poradné, opatrné a ohleduplné, vi, co je nebezpecné nebo Skodlivé a dokaze
pied tim chranit sebe i druhé
T5 znalosti o téle, pohybu pojmenuje dalezité casti téla, zna je jejich funkce, ma povédomi o ristu téla, o jeho vyvoji a zménach, zna

a zdravi

zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
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Dité a jeho psychika — Jazyvk a ie¢

Okruh | Dispozice Popis ¢innosti

J1 jazykové rozliSovani a sluchové rozliSuje zacatecni a koncové slabiky ve slovech, rozumi bézné feci v souvislost s urcitou situaci,
porozuméni rozumi pohddkdm a jinym textim pfimétenym jeho véku

J2 jazykova pamét reprodukuje zpaméti kratké texty, basnicky, pisnicky

J3 jazykové ucenlivost pta se na slova, kterym nerozumi, uci se je a po pfiméfeném zacviku je umi sprdvné pouzivat

J4 jazykov¢ vyrazova popise a osobité vyjadii zazitou situaci nebo vypravi smysleny piibeh (popise situaci podle obrazku, volné

obratnost a tvofivost vypravi pohadku), dovede vytvotit jednoduchy rym, zvladne jednoduchou dramatickou ilohu

IS5 citlivost pro jazykovy chépe slovni vtip a humor, pochopi umélecky slovesny vyraz pfiméteny jeho véku (jazykové ptirovnani,

vyraz metaforu apod.), pozné a vymysli jednoducha synonyma (rizné slova stejného vyznamu), homonyma
(stejna slova rtizného vyznamu), antonyma (slova opa¢nych vyznamii)

J6 komunika¢ni dovednost umi vést rozhovor (sleduje fecnika i obsah promluvy, dokéze pozorné naslouchat a ,,neskakat do feci®,
véené se pta), domluvi se slovy i gesty, spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo i intonaci feci ve prospéch
kvality rozhovoru

J7 porozuméni znakiim sleduje o¢ima text nebo znaky zleva doprava, rozliSuje n¢které znacky nebo piktogramy, rozumi jejich
vyznamu a komunikativni funkei; rozliSuje a zna nékterd pismena a ¢islice, rozumi jejich vyznamu
a komunikativni funkci, pozna své napsané jméno

J8 Ctendisky zdjem projevuje zdjem o knizky, prohliZi si ilustrace a zajima se o obsah textu
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Dité a jeho psychika — Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie

Okruh

Dispozice

Popis Cinnosti

P1

poznavaci zaujeti

zajima se o nové véci, zaujaté vyuziva zkusenosti k uceni

P2

pozornost a vnimavost

zamérn¢ se soustiedi a udrzi pozornost pti vnimani nebo tvorbé, vnima zaujateé a vSemi smysly v souladu
s charakterem poznavaci situace

P3

intelekt

zaméfuje se na to, co je s poznavaciho hlediska diilezité (odhaluje podstatné znaky, vlastnosti predméta,
nachazi spolecné rysy, rozpozna podobnost a rozdilnost, charakteristické rysy predmétii nebo jevii a
vzajemné souvislosti mezi nimi), premysli a dokaze vyjadfit to, o cem premysli, fesi pozndvaci (kognitivni,
noetické) problémy, pojmenuje vétSinu z toho, ¢im je zpravidla obklopeno

P4

matematizace

chape zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuziva (porovnava, fadi a tfidi soubory predméth podle urcitého pravidla, orientuje se

v elementarnim poctu (cca 1-6), chape Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, pozna vice, stejn¢, mén¢,
prvni, posledni apod.), chape prostorové pojmy (vpravo, vlevo, nahote, dole, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod. v prostoru i v roving), ¢asteéné se orientuje v ¢ase

P5

tvorivost

mysli tvorfiveé (kreativng), vymysli ,,nédpady*, vyjadiuje své piedstavy a fantazie v tvotivé vyrazovych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
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Dité a jeho psychika — sebepojeti, city, viile

Okruh | Dispozice Popis ¢innosti

C1 samostatnost snasi odlouceni, zaujima a vyjadiuje vlastni minéni a postoje, dokéze samostatné rozhodovat o svych
¢innostech, vyjadti souhlas i nesouhlas, dokéze fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji, odmita se podilet na
nedovolenych ¢innostech

C2 odpovédnost ve znamych opakujicich se situacich i bez dozoru zvlada, co je potieba, odpovida za sebe i za své jednani,
chape svou odpovédnost, posloucha a plni smysluplné pokyny a slovni piikazy, pfijima vyjasnéné
a zdlivodnéné povinnosti, pfistupuje na vysvétlena a pochopend pravidla

C3 sebehodnoceni odhaduje, na co staci a co zvladne, postupné si uvédomuje své nedostatky, pfizna si chybu, pfijima
pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netispéch a vyrovna se s nim, uci se hodnotit svoje osobni pokroky,
proziva radost ze zvladnutého a poznaného

C4 vile soustfedi se na ¢innost a kontroluje ji, dokon¢i, co zapocalo, snazi se ovladat své afektivni chovani (odlozit
splnéni svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

C5 zazitkova a vyrazova je citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé€ i k vécem, proziva a détskym zptisobem projevuje, co citi

citlivost

(soucit, radost, ndklonnost), snazi se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptani,
zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.), zachyti a vyjadii své pozitky, city a pocity (slovng,
vytvarn€, pomoci hudby, hudebn¢ pohybovou ¢i dramatickou improvizaci
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Dité a ten druhy

Okruh

Dispozice

Popis Cinnosti

Dl

socialni obratnost

navazuje kontakty s dospélym, kterému je svéteno do péce, prekona stud, komunikuje s dospélym
vhodnym zpiisobem, pfirozen¢ a bez zabran komunikuje s druhym ditétem, navazuje a udrzuje détska
pratelstvi, fesi konflikt dohodou, vyjednava s détmi i dospelymi ve svém okoli, domluvi se na spolecném
feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

D2

socialni ohleduplnost

uplatnuje své individualni potieby, ptani a prava s ohledem na druhého (obhajuje sviij ndzor, ptijme jiny
nazor), pfijima a uzavira kompromisy, oprosti se od nepfiméfenych projevti sobectvi vici jinému ditéti,
spravedlivé se s nim déli o hracky, pomiticky, pamlsky, rozdéli si praci na tkolu s jinym ditétem apod.,
vnima4, co si druhy pieje, ¢i pottebuje, vychazi mu vstiic (chova se citlivé a ohleduplné k slabsimu, ¢i
postizenému ditéti, ma ohled na druhého a souciti s nim, nabidne mu pomoc)

D3

odvaha v mezilidskych
vztazich

brani se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, ponizovani apod., odmitne komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd, odmita spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovéni, lhostejnost ¢i
agresivitu)

D4

moralni védomi

uvédomuje si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznava stejna prava druhym a respektuje je, chépe, ze
vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, ptesto, ze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova, néco jiného
umi ¢i neumi apod.), chape, Ze osobni, resp. odliSnosti jsou pfirozené, utvoii si zakladni détskou piedstavu
o tom, co je dobfe a co Spatné, co se smi a co nesmi (nelhat, nebrat cizi véci, nenicit véci kolem sebe,
neubliZovat, neponizovat)
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Dité a spolecnost

Okruh

Dispozice

Popis Cinnosti

S1

moralni navyky

uplatnuje zékladni spoleCenské navyky ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti 1 dospélé,
rozloucit se, poprosit, podékovat, neskakat do feci, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout
pokyn apod.), ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se chova podle piedstavy, co je dobfe a co Spatn¢
(doma, v MS i na veiejnosti), dodrzuje pravidla her a jinych ¢innosti, jedné spravedlivé, hraje ,,fére

S2

socialni ptizptisobivost

adaptuje se na prostredi Skoly 1 jeho bézné promény (vnima zakladni pravidla jednani ve skuping, podili se
na nich a fidi se jimi, podfizuje se ndzoru skupiny, ptizptisobuje se spolecnému programu, spolupracuje,
piijima autoritu) a spoluvytvaii v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

S3

kulturni vnimavost

vnimd umelecké a kulturni podnéty, pozorn€ posloucha, sleduje se zdjmem literarni, dramatické ¢i hudebni
piedstaveni a hodnoti je (fekne, co se mu libi ¢i nelibi, co je bavi ¢i nebavi a pro¢ apod.)

S4

kulturni tvofivost

zachycuje skutecnosti ze svého okoli a vyjadiuje své predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti

a technik (kresli, pouZziva barvy k malbé i pro vypliiovani plochy (kolorovani), modeluje, konstruuje, tvoti
z papiru, tvofi a vyrabi z riznych jinych materiali, z pfirodnin aj.); vyjadiuje se prostfednictvim hudebnich
a hudebné pohybovych Cinnosti, zvlada zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

S5

kulturni znalosti

rozpoznd nebo i dovede pojmenovat n€které vlastnosti, pfedmeéty, osobnosti a poznavaci souvislosti, které
patii do okruhu vSeobecnych kulturnich znalosti (dokaZe na Grovni svého véku rozlisit rizné umélecké
projevy, pojmenuje nékteré rozdily mezi nimi napf. v barevnosti, rytmu, melodii nebo v dojmu, chépe, Ze
rizna umélecka dila jediného autora si byvaji v né¢em podobnd, pojmenuje nékolik nejvyraznéjsich
uméleckych dél, osobnosti nebo styli s nimiz se Casto setkava apod.)
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Dité a svet

Okruh | Dispozice Popis ¢innosti
M1 znalosti a orientace jak svét ptirody (rostliny, zivo¢ichové, krajina, podnebi apod.), tak i svét lidi (t€lesné, zdravotni, rasove,
v prostiedi etnické, jazykové, ndrodnostni aj. rozdilnosti)

M2 ekologické védomi chape, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiiuje a ze s t€émito zménami je tieba v Zivoté
pocitat, ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (ptirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomuje si, ze
zpusob, jakym se chova a Zije, ovliviiuje jeho vlastni zdravi 1 Zivotni prostiedi, rozliSuje aktivity, které
mohou zdravi ¢lovéka i prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat, uvédomuje si, co je nebezpecné
(manipulace s nékterymi piedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, se zdravi ohrozujicimi latkami, pfirodni
a povétrnostni jevy, technické objekty a jevy a dalsi situace, s nimiz se mize dité setkat)

M3 ekologické svédomi pomaha pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o pofadek a Cistotu, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostiedi, nenicit okoli, neublizovat Zivym tvorim), odhadne néktera nebezpeci a snazi se jim
vyhnout

7. VZDELAVACI OBSAH

7.1. Ttidni vzdélavaci plan pro déti 3 - 4 leté

ROCNI OBDOBI

Cilem je vytvofit co nejpestiejsi skladbu vzajemné se ovliviiujicich, prolinajicich a propojenych oblasti — dispozic (ucitelka z nich
v kazdodenni Cinnosti sestavuje celek, v némz dil¢i cile 1 dosazené kompetence ditéte na sebe navazuji a dopliuji se).

Vzdélavaci ¢innost:

- je zaloZena na metodach piimych zazitkl, vyuziva détské zvidavosti a potieby objevovat, vede déti k individualni praci s vytvofenim

podminek pro ¢innost
- probouzi v ditéti aktivni zdjem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat, objevovat, ale i odvahu ukézat, co vSechno umi, zvladne a dokaze
- nepredklada détem jen hotové navody, ale umozni jim hledat samostatné cesty tvofivym myslenim a vlastnim ndpadem

Rocni plan

1. téma

Podzim 1

7411 Moje Skolka
J& jsem ja, kdo jsi?
Kotatka si hraji
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Rijen

(Komunitni kruh)
Bum, bum na vrata
Moje Skolka

Malit Podzimek

2.téma

Podzim 2

Rijen

Listopad

Ovoce

Zpivame drakovi
Pocasi na draka

Co délame cely den?
Zavolejte doktora

3. téma

Zima 1

Prosinec

Leden

Mikulas naSel nas
Komunitni kruh: zima,
vanoce

Alenka si spalila prstik
Co se stalo v Betlém¢?
Jak jsem prozil vdnoce?
Zimni knizka pro Lucinku

4. téma

Zima 2

Leden

Unor

Zimni hry na ledé
Rukavicka
Masopust

My jsme muzikanti
Zima je tu, déti!
Karneval

Cim budu?

5. téma

Jaro 1

Brezen

Duben

Zpivame si jako ptace
Z pohadky do pohadky
Vstavej, seminko...
Jaro tuka ...

Hody hody doprovody
Ptislo jaro se sluni¢kem

6. téma

Jaro 2

Duben
Kvéten

Jak kvete jaro?
Mamincin svatek
Svét je barevny
Motylek

Slunicko, popojdi malicko ...

7. téma

Léto 1

Cerven

Tyden détskych radosti
Pout’,,U Mendiku*
Rec¢ zvirat
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Léto, 1éto ...
Kamarad Vecerni¢ek
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’

ZARI

OBSAH

STRATEGIE

OCEKAVANE VYSTUPY

Moje Skolka

Seznamujeme déti s prostiedim MS
Seznamujeme déti s okolim MS

Pojmenuje ¢asti MS, zn4 jejich ucel
Orientuje se v nejbliz§im okoli MS

J& jsem ja, kdo jsi?

Seznamujeme déti se jménem, znackou v MS

Zna své jméno, uklada véci na svou znacku

Kotatka si hraji

Motivacni lezeni, béh, poskoky, chize
Seznamujeme se stavebnicemi, skladankami
Seznamujeme s pravidly souziti

Napodobi pohyb, chodi ve dvojici
Sklada stavebnice a puzzle podle instrukce
Pozada o hracku uc., kamarada

(Komunitni kruh)

Dodavame détem v MS pocit divéry

Neboji se mluvit, zbavuje se ostychu

Bum, bum na vrata

Seznamujeme déti s fikadly a pisnémi
Vedeme déti k vytvarnému projevu

Opakuje jednoduché versSe, pisné
Kresli pastely podle vlastni volby

RIJEN
OBSAH STRATEGIE OCEKAVANE VYSTUPY

Moje Skolka Opakujeme jména a v€ku déti, znacku Zna své jméno, vek, znacku
Vedeme k reakci na zménu rytmu pohybem Reaguje na zménu rytmu pohybem
Vedeme ke spravnému drZeni 1Zice, pastelu Uchopuje spravné 1Zici, pastel
Rozvijime souvislé vyjadfovani Pta se a odpovida na otazky
Motivujeme k napodobeni pohybu Vyjadfuje pohybem fikanky, pisné

Malif Podzimek Pozorujeme s détmi barvy podzimni ptirody Vnima a pojmenuje barvy v pifirodé
Vedeme k pfekondvani ptirodnich nerovnosti Prekracuje piekazky leZici na zemi
Procvicujeme zékladni barvy Pozna zékladni barvy
Vedeme k malbé prstovymi barvami Maluje prstovymi barvami ,,Sipek*
Opakujeme snadné détské pisné a fikadla Interpretuje détské pisné a fikadla

Ovoce Vedeme k poslechu kratkého textu Vyslechne kratky text

Uc¢ime déti pisen s doprovodem klaviru
Motivujeme déti k chiizi ve vyponu
Vedeme déti k hnéteni a krouzeni modeliny
Pozorujeme ovocny strom s plody

Vedeme k pozndvani OZ, vitaminy pro zdravi* /Alenka

stiiné — nemyté ovoce/
Seznamujeme se zpiisobem uchovavani ovoce

Zazpiva pisenl s podzimni tématikou
Zvlada chtizi ve vyponu ,.trhame jablicka*
Vymodeluje ,,jablicko*

Pojmenuje ovocny strom

Pozn4 OZ podle tvaru, chuti, ving...

Zné zpusoby uchovani ovoce...
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Zpivame drakovi

Rozvijime jemnou motoriku

Uc¢ime jednoduchy uzel ,,draci ocas*
Rozvijime fantazii pii hie s pfirodninami
Vytvoteni pravidel: ,,ZLATA PRAVIDLA*

Sklada a rozklada celek z drobnych tvarii
Zvladne jednoduchy uzel
Tvofi z ptirodnin, ur¢uje podobnost

LISTOPAD

OBSAH

STRATEGIE

OCEKAVANE VYSTUPY

Pocasi na draka

Pozorujeme zmény v ptirode€, pocasi, oblékani

Vedeme ke skladani papiru podle navodu

Tvotime vlastni KALENDAR POCASI

Vedeme k ur¢ovani polohy predmétt: nad, pod, nahote,
dole, mezi,uprostied

Seznamujeme s rytmickym néstrojem, zpiisobem hry

Pojmenuje zmény v ptirod¢, pocasi

Sklada z papiru ,,Vétrnik*

Vytvarné zachyti pocasi: dést, slunecno...

Ur¢i polohu piedmétii: nad, pod, nahote, dole, mezi,
uprostied

Ovlada hru na rytmické néstroje, rytmus

Co délame cely den?

Seznamujeme s ¢asovymi pojmy v souvislosti
s ¢innostmi: vstavame, obédvame, veCefime...
Procvicujeme potahovani po lavicce

Vedeme k hodnoceni vlastniho chovani u déti
ZvySujeme naroky na zpév pisni a prednes

Rozumi pojmtim: rano, dopoledne., poledne,
odpoledne, vecer, den, noc.

Ovlada bezpecné potahovani po lavicce
Hodnoti vlastni chyby, snazi se poucit
Respektuje predehru, mezihru, dohru

Zavolejte doktora

Sezndmime déti s kostrou, povolanim lékate
Procvicujeme chlizi po zvysSené roviné

Tvotime pravidla spol. souziti v MS

Seznamujeme se smyslovymi organy

Dbéame na hygienu a Gpravu zevngjsku

Rozvijime smyslové vnimani

Rozvijime jemnou motoriku ruky

Posilujeme obratnost pti zvladani chiize po Sikmé roviné
Posilujeme rytmické citéni, hra s fikadly

Vedeme k pojmenovani vyznamovych souborti

Pojmenuji ¢asti lid.téla (Skolka plna. .., str.67)
Zvlada chiizi po zvySené roviné

Znaji dohodnuta pravidla souziti v MS

Vi, jaké mame smysly a jak je chranit

Dbé na hygienu a upravu zevnéjSku

Ur¢i hmatem povrch, tvar 1 predmét

Sklada z drobnych tvari celek, rozklada
Zvlada chiizi po zvysené Sikmé roving
Vyjadfuje spravny rytmus

Chape a vyjadii nazvy vyznam. souborii
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PROSINEC

OBSAH

STRATEGIE

OCEKAVANE VYSTUPY

Mikulas nasel nas

Rozvijime vSechny smysly

Pozorujeme zmény v piirodé

Provadime pokusy: snih x led

Rozvijime fantazii pfi ¢innostech /ledové
kvéty, malif Mrazik.../

Posilujeme obratnost na sn¢hu
Posilujeme zru¢nost pii tvotreni
Procvicujeme pohyb v rytmu

Diferencuje zvuky a tony

Vnima jevy a souvislosti v pfirodé

Zajima se o jevy a souvislosti

Hleda podobu ve vzniklém tvaru zapousténi
barev do klovatiny

Zvlada klouzani, lopatkovani

Spravné drzi nlizky, nalepuje

Zvlada hudebné — pohybové hry

Komunitni kruh: zima, vanoce

Rozvijime souvislé vyjadfovani
Posilujeme spravné dychani zpév/Tv
Piipravujeme slavnost v MS
Vedeme k vytvar. vyjadfeni pfani
Vedeme k tvofivosti pii modelovani

Dokéze se souvisle vyjadrit popis obrazku
Nadechuje se na zacatku pisiiovych frazi
Aktivné spolupracuje pti vyzdobé tf.
Kresli své tajné vanoc¢ni prani

Vytvéii origindlni vytvory

Alenka si spélila prstik

Vedeme k bezpe¢nému chovani

Aktivné se chrani popéleni

Co se stalo v Betlémé?

Vedeme ke vnimani atmosféry

Posilujeme spolecenské navyky

Vedeme ke spravnému pfistupu k predmétim
Vedeme déti k sebehodnoceni

Seznamujeme s vano¢nimi zvyky

Vnima naladu literarniho pfib&hu
Spravné se chova pii kultur. akcich
Spravné zachazi s hrakou, knihou
Hodnoti chovani své 1 kamarada
Pojmenuje vanoc¢ni zmény v okoli

LEDEN

OBSAH

STRATEGIE

OCEKAVANE VYSTUPY

Jak jsem prozil vanoce?

Rozvijime souvislé vyjadiovani
Rozvijime pamét’ a pozornost
Vedeme k vyuZiti celé plochy papiru
Vedeme k orientaci v prostoru
Procvicujeme hod kouli na cil

Vyjadii své zazitky a dojmy
Vybavi si véci, jevy: co se zmeénilo?
Vyuziva celou plochu vykresu
Ur¢i, co je dal, bliz, nahote, dole
Ovlada hod hornim obloukem
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Zimni knizka pro Lucinku Vedeme k ochranitelskému vztahu k ptirodé Podili se na péci o ptacky v zimé
Vedeme k pozorovani a vyjadieni Pozoruje ptirodu, vyjadii zmeény
Vedeme ke sklddani podle navodu Sklada z papiru podle navodu
Vedeme k radosti z pohybu Je obratné pti zimnich radovankach
Seznamujeme s novou HPH Vyjadii pévecky i pohybem HPH

Zimni hry na led¢ Vedeme ke zvazovani situace Zvazuje bezpecnost situace
Zvykame na ¢etbu na pokracovani Vypravi piedeslou stat’ ptibéhu

Rukavicka Vedeme k dramatizaci pohadky Dramatizuje ptibéh o zviratkach
Vedeme k dekorativnimu kresleni Dekorativné vyplni uréenou plochu
Procvicujeme stiihani po care Zvlada stiihani po Care

Masopust Seznamujeme s lidovymi zvyky Aktivné se podili na vyzdob& MS
Posilujeme obratnost Zvlada kotoul vpted na zinénce
Uc¢ime hie s pravidly Dodrzuje dohodnuta pravidla

UNOR

OBSAH STRATEGIE OCEKAVANE VYSTUPY

My jsme muzikanti

Vedeme ke skladani z papiru

Seznamujeme s hudebnimi néstroji, zpiisobem hry
Vedeme k poznavani tvarl pfedméti

Vedeme ke spravnému provadéni ZC

Vedeme ke spravné vyslovnosti

Sklada papir podle instrukci, vzoru

Pozna hudebni nastroj vizualné, zptisob hry
RozliSuje tvary:kulaty, hranaty, Spicaty
Cvici podle instrukei, vzoru ucitelky

Snazi se o spravnou vyslovnost

Zima je tu, déti!

Seznamujeme s bezpecnostnimi riziky
Vedeme k radosti ze spole¢ného dila
Procvicujeme spravné vytrhavani papiru
Dbéame na dodrzovani pravidel

Pti cviceni poskytujeme relaxaci

M4 povédomost o nebezpecich v ptirodé
Projevuje chut’ spolupracovat

Je obratné pfi manipulaci s papirem
Hraje hry s pravidly

Ovlada relaxacni cviky, dychani

Karneval

Rozvijime namétové hry

Rozvijime fantazii pfi vytvar. ¢innostech
Vedeme k vyjadreni nalady pisné
Procvicujeme koordinaci pfi cviceni
Posilujeme pamétové schopnosti

Vyuzivé svych poznatki pii hrach
Neboji se experimentovat (maska)
Vyjadii naladu pisn€ pohybem
Koordinované vyléza a sléza Zebiiny
Pamatuje si verSované texty, reprodukuje
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Cim budu?

Seznamujeme s profesemi lidi

Vedeme k soustfedéni ke zvolené ¢innosti
Posilujeme obratnost pii cviceni na zinénce
Vedeme k vytvar. vyjadieni postavy
Vedeme k reprodukci vyslechnutého textu

Ma povédomi o riznych profesich
Soustiedi se na jednoduchou ¢innost
Zvladne kotoul vpted

Nakresli jednoduchou postavu
Reprodukuje kratky piib&éh

BREZEN

OBSAH

STRATEGICKY ZAMER

OCEKAVANE VYSTUPY

Zpivame si jako ptace

Seznamujeme s hudeb. nastrojem - zvuk
Vedeme k praci s barvami, michani
Seznamujeme s

Vedeme k lasce ke knize

Vedeme ke cviceni na naradi - proudem

Pozné hudebni nastroj sluchem
Pozné zakladni a doplnkové barvy
Setrné zachézi s knihou, je zvidavé
Je obratné pfi cviceni na naradi

Z pohadky do pohadky

Seznamujeme s vlastnostmi pohadkovych. hrdint

Vedeme ke srovnani hudby riizn. charakt.
Procvic¢ujeme kouleni mice danym smérem

Vedeme k orientaci a vnimani barev /pan Cap.../

Procvi¢ime spravné vykreslovani

Slovné vyjadii vlastnosti pohadkovych hrdint
Vyjadii pohybem: pochod, tanecek, béh
Zvlada kouleni mi¢em danym smérem
Orientuje se pfi hfe na pozndvani barev
Vymalovava jen ohrani¢ené plochy

Vstavej, seminko...

Seznamujeme se Zivou a nezivou piirodou
Vedeme k uréeni ptivodu zvuku

Vedeme k orientaci ve dnech v tydnu
Procvicujeme modelovani z jednoho kusu
Zatadime HPH s pravidly

Ovlada elementarni péstebné dovednosti
Slovné oznaci ptivod zvuku

Reprodukuje basent /Tyden malych zahradnik(/
Zvlada hnéteni a vytahovani z modeliny
Dodrzuje pravidla HPH /Polstarkova/

Jaro t'uka ...

Seznamujeme s domacimi zvitaty
Procvicujeme spravné stiihani urc. tvaru
Dramatizujeme pohadku o domacich zvitatkach
Procvi¢ime motivované pohyby - zvitatka
Vedeme k vystizeni zvitatek — Re¢ zvitat

Ur¢i domaci zvite podle obrazku, popisu
Sttihé po rovné 1 zahnuté cate

Aktivné se podili na dramatik. pohadky
Napodobuje pohyb a zvuky zvitat
Vyjadii pisni ,,Reé zvifat“, téz mimikou
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DUBEN

OBSAH

STRATEGICKY ZAMER

OCEKAVANE VYSTUPY

Hody hody doprovody

Seznamit s tradici a zvyky velikonoc
Vedeme k vybarveni vymezené plochy
Procvicujeme spravnou vyslovnost
Procvi¢ime béh uréenym smérem

Vedeme k pohyb. vyjadi. a zpévu pii HPH

Vedeme ke spolecenskému chovéni a vystupovani

Vyjadii své velikono¢ni zkuSenosti
Vymaluje velikono¢ni kraslici
Reprodukuje velikono¢ni fikanky
Zvlada lehky béh

Napodobuje pohyb v rytmu, zpiva HPH
Proziva navitévu ZS (velik. Koleda)

PtiSlo jaro se slunickem

Procvicujeme vytrhavani a nalepovani
Procvi¢ime spravné dychani pti zpévu
Opakujeme pravidla souziti, situace, hry
Rozvijime souvislé vyjadiovani
Procvi¢ime novy tanec¢ni prvek, mazurku

Kolektivné tvoti na velké plose
Nauci se pisen Ztratil kos pistalku
Zvlada funkei ,,hospodaie*
Vyjadii samostatné sviij postieh
Vyjadii rytmus tane¢nim pohybem

Jak kvete jaro?

Seznamujeme s jarnimi kvétinami
Seznamujeme s HPH: ,,Uvijime vénecek*
Posilujeme zdravou soutézivost - druzstva
Procvicujeme rytmizaci slov a spojeni
Procvi¢ime vytvarné vyjadieni skutenosti
Procvi¢ime poskoky pfi hte ,,Panak...*

Pozna jarni kvétiny v piirod€ i na obr.
Zvlada chlzi v rytmu v fizené fadé

Je obratné pfi soutézivé hie s micem
Tvofivé rytmizuje tfikadlo, rozpocitadlo
Vyjadii se kresbou s malbou pozadi
Projevuje radost z pohybu

Hralo si kot’atko...

Zatadime grafické uvoliiovaci cviky
Vedeme ke spravnému skladani obrazka
Opakujeme HPH v kruhovém provozu
Vedeme k pochopeni verSovaného ptibehu

Procvici krouzeni klubicek

Sklada obrazky podle vzoru
Napodobuje pohyb v rytmu HPH
Vyjadii smysl basné /PySny macek/

Jede auto z kopecka ...

Seznamujeme s riziky a chovanim BESIP

M3 zakl. povédomost o bezp.chovani
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KVETEN

OBSAH

STRATEGICKY ZAMER

OCEKAVANE VYSTUPY

Mamin¢in svatek

Posilujeme cit. vazbu k rodin¢, mamince
Vedeme ke skladani z barevného papiru
Posilujeme volni vlastnosti

Vedeme k proziti piibéhu s détskym hrdinou
Seznamujeme s ozvénovou pisni
Piipravujeme oslavu svatku maminek v MS

Projevuje lasku k mamince /Kdy je maminka
nejkrasnéjsi?- literarni text/

Sklada z papiru, ptipravuje ,,piekvapeni*
Pokusi se udrzet tajemstvi

Hled4 podobnost s vlastnimi zazitky Mart.
RozIisi melodii a jeji ozvénu v pisni

Aktivné se podili na ptiprave oslavy

Svét je barevny

Seznamime s dal$i moznosti akvarel
Vedeme k dolepovani detailti k celku
Vedeme k poznavani pisni podle melodie

Zapousti barvy do vlhkého podkladu
Dolepuje detaily na spravna mista
Zapojuje sluch pii hie ,,na pisnicky*

Motylek

Vedeme k pohybovému vyjadieni pisné
Vedeme ke spravnému provadéni ZC
Vedeme k pfifaz. predméth podle barev

Napodobuje pohybem let motylka
Napodobuje provedené cviky
Ptitazuje pfedméty podle barev

Slunicko, popojdi malicko ...

Seznam. s i§1 hmyzu: berusky, vcely, broucci
Vedeme k ptekonavani terénnich nerovnosti
Podporujeme tvotivost a predstavivost
Posilujeme zru¢nost pfi stithani kruhu
Rozvijime pocetni piedstavy 1 - 4

Posilujeme zru€nost pii proplétani

Vedeme k intona¢nimu zvladnuti kvinty
Vedeme k vyjadieni zmén v jarni pfirodé
Zavadime poslech piib&hii na pokra¢ovani

Je zvidavé pfi préci s encyklopediemi
Zdolava piirodni terén v okoli MS

Je tvofivé pti hie s modelinou, piskem ...
SnaZzi se o vystfiZzeni kruhu - berusky
Pokousi se o pfifazovani:domino berus.
Spléta perforované tvary: listek — berus.
Zpiva s oporou o hlas uc., hud. nastroje
Jednoduse vyjadii pozorované zmény
Vyjadii, o ¢em slySel minule

CERVEN

OBSAH

STRATEGICKY ZAMER

OCEKAVANE VYSTUPY

Tyden détskych radosti

Hravou formou podporujeme soutézeni déti

Utastni se détského sport. zapoleni

Pout’,,U Mendika“

Ttibime hudebni pamét’ — opak. pisni
Rozvijime pamét a predstavivost
Opakujeme zaklady stiihani a lepeni
Zdokonalujeme cviceni s nac¢inim

Opakuje oblibené pisné

Zvlada jednoduché pexeso,/ hru: co se zménilo?/
Vystiihne a nalepi stfed Kopreting

Cvici s na¢inim podle slov. instrukce
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Rec zvirat

Vedeme k pojmenovani zvitat /+ mlad’at/
Rozvijime dét. poznani — exkurze /sklarna../
Vedeme ke ¢teni z obrazka /O kot'atku, .../
Seznamujeme se zvifaty v jejich prostredi
Vedeme k vytvarn. vyjadieni zviteci figury
Opakujeme zvuky zvitat — pisefi ,,Re¢ zvifat®
Seznamujeme se zakl. vyznamovymi soubory

Pozné néktera zvirata /mlade/

Zajiméa se o material, vyrobu,vlastnosti
Uspotada obr. z pohadky — postup déje
Pozoruje zvite v ptirode

Vystihne zakl. prvky zviratek vytvarné
Vyjadii verbaln¢ zvuky zvirat

Ttidi do zakl. vyznam. soubort s ved. uc.

Léto, 1éto ...

Opakujeme dny v tydnu

Vyhledédvame znaky letniho obdobi

Vedeme ke spravnému zachazeni s piskem
Upozoriiujeme na nebezpedi v letnim obdobi
Procvicujeme tiidéni tvart dle tvaru, barvy
Opakujeme pohyby v souladu s rytmem

Orientuje se v jednod. Cas. pojmech
Pojmenuje znaky léta: obr., pfiroda
Tvofi s tvotitky v piskovisti

Ma povédomost o nebezpecich v 1été
Ttidi a spravné zatazuje jednod. tvary
Zvlada zmény pohybu dle hudby, rytmu

Kamarad Vecerni¢ek

Opakujeme zndmé pohadky - ilustrace
Vedeme k vyjadieni pisn¢ pohybem

Pozné pohadky podle obrazka
Vystihne pohybem pisen: ,,VeCerni¢ek*
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7.2. Tridni vzdélavaci plan pro déti 4 - S leté

ROCNI OBDOBI

Cilem je vytvofit co nejpestiejsi skladbu vzajemné se ovliviiujicich, prolinajicich a propojenych oblasti — dispozic (ucitelka z nich
v kazdodenni ¢innosti sestavuje celek, v némz dil¢i cile i dosazené kompetence ditéte na sebe navazuji a dopliuji se).

Vzdélavaci ¢innost:

- je zalozena na metodach piimych zazitkl, vyuziva détské zvidavosti a potieby objevovat, vede déti k individualni préci s vytvorenim
podminek pro ¢innost

- probouzi v ditéti aktivni zdjem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat, objevovat, ale i odvahu ukézat, co v§echno umi, zvladne a dokaze

- neptedklada détem jen hotové navody, ale umozni jim hledat samostatné cesty tvofivym myslenim a vlastnim napadem

Rocéni plan

1. téma PODZIM 1 Zar podtémata

- Moje Skolka

- Moji kamaradi
- Moje rodina

- Misto, kde ziji

2. téma PODZIM 2 Rijen podtémata

Listopad - Pfiroda se méni

- Podzimni plody

- Ovocné stromy

- Zelenina

- Oblékani na podzim
- VSe o dopravé

- Pfedvéanocni Cas

3. téma ZIMA 1 Prosinec podtémata

- Svatek sv. Mikulase

- Vénoc¢ni besidka

- Véno¢ni zvyky a tradice

4. téma ZIMA 2 Leden podtémata
Unor - Zimni pocasi
- Z pohadky do pohadky
- Oblékani v zimé
- Sport a pohyb v zim¢
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Poznévani lidského téla
Masopustni zvyky

5. téma

JARO 1

Biezen
Duben

podtémata

Bfezen — mésic knihy
Kultura — divadlo
Jaro t'uka na dvere
Jarni ¢innosti

Na statku

V lese

6. téma

JARO 2

Duben
Kvéten

podtémata

Velikonoce — svatky jara
Ptacci se vraceji

Hmyz

Carodgjnicky tyden

Den matek

Praha — misto kde Zziji
Den déti

7. téma

LETO

Cerven

podtémata

Povolani

Casové pojmy

Co d€lame ve volném case
Cestovani
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PODZIM 1

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
MOJE SKOLKA - opakujeme nazvy mistnosti v MS, adaptuje se na MS a jeji promény (S2)
seznamujeme se znackou, upeviiujeme orientuje se v prostiedi MS (M1)
znalost jména a pfijmeni ucitelek zajima se o nové véci (P1)
- opakujeme fikanky z loniského sk. roku navazuje kontakty s dospélymi v MS (D1)
- opakujeme podzimni fikanky a pisné poznava zéakladni spolecenské navyky (S1)
- TV — chodime a béhame za doprovodu zachycuje skutecnost (S4)
rytmickych nastroja (v kruhu)
- VV — malujeme kiidou na chodnik
MOJI KAMARADI | - seznamujeme s novymi détmi ptirozené komunikuje, piekonéava stud; navazuje kontakt
- TV — poznavame rizné druhy chiize s druhym kamaradem (D1)
(dlouhy krok, vypon apod.) poznava pravidla dialogu, neskace do feci, nasloucha (J6)
- VV —malujeme po celé plose, odvadime od ucenlivé a obratné opakuje predvadéné prvky (T1)
soustfed’ovani kresby u spodniho okraje hodnoti vysledky své prace (C3)
zazpiva pisen s jednoduchymi vokaly (S4)
MOJE RODINA - poznavame vyznam rodiny, jak chranime soustiedi se a udrzi pozornost (P2)

domov, soustfed’'ujeme pozornost na fec a
vyjadfovani

- VV — pracujeme s ntizkami, dbame o
bezpecnost pii praci

- TV — védomé uvolitujeme celé télo,
relaxujeme

citlivé ve vztahu k rodin¢ (C5)

zvlada zakladni hudebni dovednosti (S4)

vypravi a popise skutecnost (J4)

vytvaii si vztah ke svym vécem a k prostiedi ve kterém Zije (M1)
snazi se védomé napodobit pohyb, orientuje se v prostoru (T1)
zachazi s drobnymi predméty (T2)

rozli$i, co je z poznavaciho hlediska dilezité (P3)

MISTO, KDE ZIJI

- poznavame sviij domov, cestu do Skolky

- prohlubujeme znalosti o signalizaci na
semaforu

- TV — procvi¢ujeme pohyblivost patete,
protahovani zadovych svall

- VV —u¢ime se zakladni barvy

citlivé ve vztahu ke svym vécem, k domovu (C5)
orientuje se v okolnim prostredi (M1)

zachyti skutecnost vytvarné (S4)

rozliSuje zakladni barvach (T3)

zvladé hudebni improvizaci (C5)

védomé napodobuje piedvadény pohyb (T1)
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PODZIM 2

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
PRIRODA SE - rozsifujeme poznatky o podzimnim pocasi chape, ze vse kolem nas se méni, vyviji (M2)
MENI (pada listi, prsi, fouka vitr) osvojuje si poznatky o piirodé (M1)
- urcujeme hlavni znaky podzimu seznamuje se s novymi vytvarnymi technikami (S4)
- zprostfedkovavame konkrétni zkusenosti zachazi s drobnymi predméty (T2)
souvisejici se zménami v prirodé (pada listi, dba o sebe, je opatrné a ohleduplné (T4)
listnaté x jehli¢naté stromy) vnima zaujaté a zamérné se soustiedi (P2)
TV — motivujeme cvi€eni piirodou a dokonci, co zapocne (C4)
pocasim, podporujeme ptimé drzeni téla,
procvicujeme béh s vyhybanim
VV — kombinujeme materidly (textil, papir,
dfevo
PODZIMNI sbirame podzimni plody, pojmenovavame reprodukuje z paméti kratké texty (J3)
PLODY (kaStany, zaludy, Sipky, jefabiny ...) chéape elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
ttidime podle druhd, tvofime skupiny pouziva — porovnava (P4)
s ptirodninami sousttedi se pii tvorbé (P2)
uc¢ime se pojmy vice x mén¢ uvédomuje si sama sebe ve vztahu k druhému (D4)
vytleskdvame jednotliva slova uplatituje zékladni spolecenské navyky ve styku s dospelymi (S1)
TV — protahujeme jednotlivé Casti téla, tvotivé mysli — uplatiiuje ndpady, predstavy (P5)
procvicujeme koordinaci pohybu ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (M2)
VV — pracujeme s ptirodninami hodnoti vysledky své prace (C3)
OVOCNE poznavame vyznam ovoce pro zdravi pouziva smysly — viiné, chut’, hmat k ur€¢ovani druhi ovoce (T3)
STROMY - ¢loveka, sklizen, sad, upravy ovoce tvofivé mysli, samostatné se rozhoduje (C1)
OVOCE v kuchyni umi vychdazet vsttic — pomoc (D2)

ochutndvame ovoce (jablko, hruska, banan)
ur¢ujeme ovoce podle chuti, ¢ichu, hmatu
pracujeme s modelinou

TV — procvicujeme poskoky a skoky mezi
ptekazkami, postieh, pohotovost, cvi¢ime

s malym mi¢kem v dlani (jabli¢ko)

obratné€ a ucenlivé cvici s mic¢i (T1)
zvlada hudebni improvizaci (C5)
soustiedi se — dokon¢i zapocaté (C4)
t¥idi soubory predméta dle pravidla (P4)
sladi pohyb se zpévem (T1)

zachyti skutecnost (S4)
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ZELENINA - - pfiblizujeme praci na poli — zemédélska - rozliSuje rozdily v barvach, tvarech, vinich, chutich, hmatovych
SKLIZEN prace (brambory, fepa) dojmech (T3)
- pfiblizujeme praci na zahradé — sklizen - sleduje fe¢nika i obsah mluvy (J6)
zeleniny, Upravy, vyuziti, vyznam pro - zachyti skutecnost ze svého okoli (S4) — modelovani
¢loveka - obratn¢ pfekonava piekazky a orientuje se v prostoru (T1)
- tfidime, rozd€lujeme a pojmenovavame - soustfedi se na Cinnost, kontroluje a dokonci, co zapocne (C4)
zeleninu - chape prostorové pojmy (pod x nad) (P4)
- rozliSujeme ovoce od zeleniny - pomuze kamaradovi i dospélému, chova se ohleduplné (D2)
- vedeme déti k tomu, aby si vazily prace
druhého — pomahéme si, mamince atd.
- VV — modelujeme zeleninu
- TV — cviceni motivujeme praci na zahradg¢,
na poli, ristem rostlin — ptimé drzeni tcla,
uvolnéni, predklony, uklony, relaxacni
cviceni
OBLEKANI NA - rozpoznavame druhy obleceni - zvladne zazpivat pisen (S4)
PODZIM - pojmenovavame ¢asti odévl a uréujeme, na - spolupracuje ve skupiné, rozd€li si praci na ¢asti (D2)
kterou ¢ast téla je oblékame, pomahame - zachycuje skutecnost vytvarné — malovani (S4)
kamaradovi - zruén€ zachazi s drobnymi pfedméty — lepidlo (T2)
- poznavame podzemni hry (opékani, pousténi | - tfidi soubory podle pravidel (P4)
draka) - je zru€ny pii oblékani (T2)
- VV — vyrdbime draky z papiru - umi pojmenovat ¢asti lidského téla (T5)
- TV — vedeme déti k ladnosti pohybu, - slovné popisuje své zazitky, dojmy, pocity (J4)
pifimému drZeni téla (napodobovani pocasi) - vyjadiuje své pocity a fantazie (P5)
VSE O DOPRAVE - rozvijime vyjadfovani (¢im cestujeme, - vytvafi si povédomi o sounaleZitosti s okolnim svétem (M3)
doprava ve mésté, ruch na letisti) - upevilyje si vyslovnost a vyjadfovaci schopnosti (J6)
- upevitujeme ndzvy dopravnich prostfedki - vytvafi si zaklad pro préci s informacemi (P3)
- procvic¢ujeme fadové Cislovky - dokaze napodobit ptedvedeny pohyb (T1)
- beseda s policistou v MS - upeviluje poznatky o elementarnich matematickych souvislostech a
- TV — procvi€ujeme beh k uréenému cily na dle potieby je prakticky vyuziva (fadi) (P4)
signal - rozviji interaktivni a komunikativni dovednosti (D1)
- VV —vystfihujeme z papiru, malujeme po
celé plose
PREDVANOCNI - vysvétlujeme zakladni pojmy (advent, tradice | - rozumi ¢tenému textu (J1)
CAS »certa a Mikulase®, trhani ,,Barborek*) - pté se bez ostychu na slova, kterym nerozumi (J3)

- zpivame koledy
- TV — protahujeme jednotlivé svalové oblasti,
napodobujeme piedvedeny cvik

- VV —pracujeme s papirem a lepidlem 72

- md z4jem o nové informace (P1)

- umi popsat prozitou situaci, postavu (J4)

- soustiedi se na ¢innost, dokonci zapocaté (C4)
- mysli a tvofiveé uplatnuje fantazii (P5)
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ZIMA 1

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
SVATEK SV. - vedeme déti k samostatnému vyjadirovani - chape elementarni matematické i a dle potfeby je prakticky
MIKULASE - fadime a tfidime pfedméty podle pravidla vyuziva (fadi) (P4)
- TV — protahujeme jednotlivé svalové - soustfedi se na ¢innost a kontroluje ji (C4)
oblasti, napodobujeme predvedené cviky, - porozumi textu (J1)
cvicime celkovou obratnost (plazeni), - mysli, tvofivé vymysli, napady, uplatiiuje fantazii (P5)
slad’'ujeme pohyb se slovy - zruény pfi zachédzeni s nizkami a pti skladani papiru (T2)
- VV —pracujeme s nlizkami a lepidlem,
riznym materidlem
VANOCNI - vedeme rozhovory (vyznam darki) - sladi pohyb se zpévem s rytmizaci (T1)
BESIDKA - nacvicujeme pasmo koled, basni, tanecktina | - sleduje se zdjmem ptedstaveni a hodnoti ho (S4)
besidku - reprodukuje basné s danou tématikou (J2)
- vyrabime vano¢ni darky (zamyslime se nad - odpovida za sebe i své jednani (C2)
funkcemi darki) - zpiva, hraje na nastroj (S4)
- zdobime tfidy, Satny, vstupni mistnosti do - zruény pfi praci s materialy (lepidlo, papir, pfirodniny) (T2)
MS - prekonava stud — komunikuje (D1)
- VV — provadime dekorativni vyzdobu; - dokonci, co zapocal (C4)
seznamujeme se s novymi vytvarnymi
technikami
VANOCNI ZVYKY | - seznamujeme se s tradici vano¢nich svéatkéia | - vnima umélecké a kulturni podnéty (S3)
A TRADICE vano¢nimi zvyky - sleduje a se zajmem hodnoti a zachyti své pocity slovné (C5)

klademe dlraz na svatecni atmosféru
myslime na lesni zvitatka o vanocich
(krment)

VV — malujeme vanocni darky, vano¢ni
motivy

TV — citlivé vnimame celé t€lo, ovladame
horni a dolni koncetiny, béhame na signal,
nacvicujeme tanecky

- soustiedi se, udrzi pozornost, vnima (P2)

74




ZIMA 2

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
ZIMNI POCASI - poznavame hlavni znaky zimy - chape, ze vSechno okolo nas se méni a vyviji (M2)
- rozliSujeme pojmy voda — snih — led (lavina, | - dba o sebe, vi, co je nebezpecné (T4)
sn¢hova vanice ...) - chape, jak chranit zvifata — pomahat — soundlezitost (M3)
- pomahame zviratkiim v zimé
- nacvicujeme basnicky a pisnicky se zimni
tématikou
- VV —malujeme a vyrabime snéhuldky
z riznych materiald, objevujeme nové
techniky (zmizik, inkoust)
- TV — vénujeme se zimnim sportim
(bobovani, koulovani)
Z POHADKY DO - vytleskdvame pohadkové postavy - je obratné, zdokonaluje stabilitu, rovnovahu (T1)
POHADKY - vedeme k samostatnému vyjadiovani - projevuje zajem o knizky (J8)
- sklddame rymy - rozumi pohadkam a jinym textim (J1)
- procvicujeme reprodukci pohadky - reprodukuje kratké texty (J2)
- ur¢ujeme mnozstvi — vice x méné - snazi se o vypraveéni pohadky (J4)
- motivujeme k préci s knihou
- TV — zdokonalujeme stabilitu a rovnovahu
- VV — experimentujeme s barvami,
modelujeme pohadkové postavy
OBLEKANI vV - vedeme ke spravnému oblékani v souvislosti | - uci se samostatné oblékat (T4)
ZIME s poc¢asim, pro€ se teple oblékame — co hrozi | - procvicuje jemnou motoriku (T2)

— navstéva u lékare

- pojmenovavame ¢asti odéva

- procvicujeme zakladni barvy

- VV — pracujeme s nizkami, malujeme
vodovymi barvami

- TV — posilujeme plosku nohy

snazi se spravné vyslovovat, ovladat tempo feci, mluvit ve vétach,
vede rozhovor (J6)

umi pojmenovat véci, kterymi je obklopen (P3)

rozliSuje rozdily v zédkladnich barvach (T3)

zdokonaluje se v prostorovych pojmech (P4)

logicky premysli a fesi (P4)
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SPORT A POHYB - procvicujeme spravnou vyslovnost a - umi popsat obrazek (J4)
V ZIME vyjadfovani - pta se na slova, kterym nerozumi (J3)
- orientujeme se v prostoru - umi napodobit predvadény pohyb (T1)
- vysvétlujeme, jak prispiva ke zdravi - obratny pfi zvladani prekéazek (T1)
(odolnost, otuzovani) - zajima se o nové véci (P1)
- seznamujeme se s druhy sportil - mysli tvofivé, vymysli napady (P5)
- snazime se o prekonavani prekazek ve sportu | - odhaduje na co staci a co zvladne (C3)
- dbame na bezpecnost pfi sportu - zachycuje skutec¢nosti ze svého okoli (S4)
- TV — procvi¢ujeme odvahu, obratnost,
trpélivost, vytrvalost; upevitujeme pohybové
dovednosti na sn¢hu, na ledu; procvicujeme
hod na cil
- VV —sklddame obrazky se zimni tematikou,
malujeme zimni motivy
POZNAVANI - pojmenovavame jednotlivé ¢asti téla - pojmenovava casti lidského téla (T5)

LIDSKEHO TELA

ucime se nazvy prsti

seznamujeme se s ¢iselnou fadou 1-5
nacvicujeme detské jazykolamy, breptadla
VV — obkreslujeme a obtiskujeme ruku
TV — procviCujeme akrobatické cviky,
nacvicujeme ohnuti v pohybu

- zajima se o nové véci (P1)

- soustiedi se a udrzi pozornost (P2)

- prohlubuje obratnost pii PH (T1)

- zachyti skute¢nost riznymi vytvarnymi technikami (S4)
- osvojuje st poznatky o téle a zdravi (T5)

MASOPUSTNI
ZVYKY

seznamujeme s tradici, pranostikami, fikadly,
ptislovimi

potaddme masopustni karneval

zdobime tfidu na masopust

TV — upevitujeme chtizi podle hudby,
pochodujeme ve dvojici, prohlubujeme
improvizovany pohyb na hudbu, cvicime
tanecni krok

VV — vyrabime piredméty z papiru —
procvicujeme drobné prstové svaly,
pracujeme s modelinou

- pté se na slova, kterym nerozumi (J3)

- zajima se o nové informace (P1)

- udrzi pozornost pfi tvorbé (P2)

- zruény pfi vystfihovani a nalepovani (vyroba masek, vyzdoba pfi
karnevalu) (T2)

- reprodukuje basné a pisné (J2)

- sladi pohyb se zpévem a rytmizaci (T1)

dba o sebe, je opatrné, vi, co je nebezpecné (T4)

chape slovni vtip a humor (J5)

- proziva a détskym zplisobem projevuje, co citi (C5)
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JARO 1

OBSAH

STRATEGICKY ZAMER

OCEKAVANE VYSTUPY

BREZEN — MESIC
KNIHY

- prohlubujeme zajem o knihy (pohadky,
basné, asopisy)

- vedeme k rozliseni pravé a levé ruky

- vystiihujeme, lepime

- procvi¢ujeme pojmy velky, maly, silny,
tenky (tfidime knihy)

- snazime se rozpoznat ilustrace n¢kterych
malift

chape slovni umélecky slovesny vyraz pfiméteny véku
(ptirovnani — metafora) (J5)

samostatné reprodukuje kratké texty — basné (J2)

snazi se vytvarné zachytit podoby nékterych pismen (S4)

chépe cteny text (S3)

projevuje zajem o knizky, prohlizi si ilustrace a zajima se o obsah
textu (J8)

KULTURA - - zajimame se o hudbu, divadelni pfedstaveni - ptekonava stud, pfirozené komunikuje (D1)
DIVADLO - vysvétlujeme si, jak se oblékat - snazi se pfizpusobit spole¢nému programu, spolupracuje (S2)

- vytvafime kulturni a spolecenské postoje - mysli tvofive a vyjadiuje své predstavy (P5)

déti — ptiprava na Den matek - vnimé umélecké podméty — pozorn¢ posloucha (S3)
- zpivame za doprovodu hudebnich nastrojii - pokousi se zachytit skutecnost vytvarne (S4)
- navitéva divadla v MS - rozliSuje sluchem rozdily mezi n€kterymi nastroji (S5)
- dokdZe sladit pohyb se zpévem (T1)

JARO TUKA NA - prvni jarni den — vynaseni ,,Morany* - pokousi se odhadnout podstatné znaky, charakteristické rysy,
DVERE - pozorujeme zmeény v piirod¢, v pocasi, souvislosti (P3)

rozliSujeme hlavni znaky jarniho obdobi
(stromy, rostliny, zvifata)

- chranime ptirodu

- oblékame se ve vztahu k pocasi

- urcujeme pocet 1-5

- TV —upeviiujeme chizi s prekracovanim,
bch se zménami sméru, zastaveni na signal

- VV + PV — pracujeme s modelinou

vede rozhovor, snazi se spravné vyslovovat (J6)

reprodukuje jarni basné a pisné (J2)

zvlada zékladni hudebni dovednost, melodizace — rytmizace (S4)
obratny a ucenlivy pfi PH pfiméfenych véku (T1)

cvi¢i se v zachazeni s drobnymi pfedméty, nastroji (T2)

zajima se o nové véci (P1)

chépe, Ze vSe okolo se méni — vyviji (M2)
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JARNI CINNOSTI - bavime se, sportujeme umi popsat situaci na obrazku (J4)
- seznamujeme se S jarnimi pracemi na vede rozhovor (J6)
zahradé pecuje o rostliny od zasazeni po vykli¢eni — presazeni (M3)
- vypravime si o jarnich hrach diive a dnes umi rozliSovat pomoci smysli — barvy, viiné (T3)
(sportovni nacini) zaméiuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (P3)
- pozndvame rostliny — ¢asti rostlin — koten, zruéné postupuje pii manipulaci s drobnymi predméty (T2)
stonek, list
- pozorujeme a malujeme rozkvetlé ovocné
stromy — sad
- sledujeme probouzejici se jarni piirodu
- TV — béhame s vyhybanim, pfedavame si
nacini
NA STATKU - poznavdme hospodaiska zvitata a jejich zamétuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (P3)
mlad’ata, jak o n¢ pecujeme — ,.kde ziji®, umi vést rozhovor, soustfedit se, udrzet pozornost (P2)
,,kdo se o né stard*“, ,,jak mluvi* rozliSuje hlasy — zvitat, kamarada, dospélych (T3)
- nacvicujeme basné a pisné o zvifatech reprodukuje pisné (J2)
- TV — procvi¢ujeme vSechny svalové je citlivy ve vztahu k zivym tvorim (C2)
skupiny, cvic¢ime s kuzelkou, orientuje se v prostoru, zvlada zdkladni hudebni dovednosti (S4)
zdokonalujeme postieh a obratnost
- VV + PC — pracujeme s modelinou,
malujeme s vyuZzitim fantazie
V LESE - zjistujeme, koho mizeme vidét v lese — zajima se o nove véci (P1)

druhy zviftat, ptakt

- rozpoznavame, co v lese roste — rostliny,
houby, kefe, stromy

- vedeme k sluSnému chovani v lese — Krésky
les

- pokousime se rozpoznat stromy — jehlicnaté
x listnaté

zvlada pohyb v €lenitém terénu (T1)

pokousi se zachytit skute¢nost vytvarné (S4)
snazi se pecovat o okolni zivotni prostiedi (M3)
uci se rozliSovat zvuky v ptirodé (T3)
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JARO 2

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
VELIKONOCE — - poznavame zvyKky a tradice — pleteni - soustfedi se na Cinnost, dokona ji (C4)
SVATKY JARA pomlézek, barveni vajicek, sdzeni oseni, - zajima se o nové véci (P1)
fehtacky, polévani vodou, koleda — - zrucnost pii vyrob¢ dekoraci, velikono¢nich ptéani a kraslic (T2)
kolednici - pozorn¢ naslouché cteni texty (J6)
- zdobime MS, vyrabime velikonoéni - zajima se o obsah textu (J8)
pranicka a kraslice - reprodukuje kratké basn¢ a tikadla (J2)
- nacvicujeme velikonoc¢ni pisné, fikadla, - vnima zaujaté vSemi smysly (P2)
basn¢, pribehy - mysli tvofiveé, vymysli nové napady (P5)
- urujeme pocet 1-5 - vyjadiuje své predstavy pomoci rtiznych vytvarnych dovednosti a
- VV —tvofime z pfirodnin, vytvaiime technik (S4)
mozaiky z kouskil barevnych papird,
pracujeme s netradiénim materidlem
PTACCI SE - seznamujeme se s druhy ptakl — co o nich - zajima se o nové véci (P1)
VRACEJI vime, kde ,,bydli, rozliSujeme stalé x - soustfedi se, udrzi pozornost pii vnimani (P2)
st¢thovavé - vi, jak pe€ujeme o Zivé tvory (M3)
- TV — motivujeme se ,,ptacim cvi¢enim* — - odhaluje podstatné znaky (P3)
vrabci, vlastovky, ¢api - napodobi pohyb nékterych ptaka (skok, let — kiidla) (T1)
- je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé (C5)
HMYZ - poznavame nékteré druhy hmyzu, kde Zije - zkou$i nové vytvarné techniky (S4)

(housenka, motyl, motyl, vcela)

- zdlraziiujeme mozna nebezpeci pro cloveéka
(kliste, vosa, srSen)

- vyhleddvame hmyz v pohéadkach, pfibézich,
basnich

- TV —upeviiujeme chiizi a béh
s prekracovanim piekazek plynule za sebou,
procvicujeme jogové prvky k protazeni téla

- VV - pracujeme s modelinou

- pracuje s piirodnim materidlem (T2)

- odhaduje podstatné znaky, vlastnosti, podobnost, rozdily,
charakteristické rysy (P3)

- zajima se o nové véci (P1)

- pozorn¢ nasloucha ¢tenému textu (J6)

- snazi se prevypravét pohadku (J4)

- poznava, co je nebezpecné (T4)

- je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé¢ (CS5)

- pomahd pecovat o své okoli, neublizuje Zivym tvorim (M3)
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CARODEJNICKY
TYDEN

poznavame zvyky a tradice dfive a nyni
(péleni carodéjnic, taboraky, opékani, zpév
u taboraku)

VV — vyrabime ¢arodéjnice

umi popsat vymyslenou postavu (J4)

zajima se o nove véci (P1)

uplatituje fantazii, mysli tvotiveé (P5)

umi sladit pohyb s hudbou (T1)

je kreativni (P5)

pracuje s ptirodninami, latkou, ntizkami, lepidlem (T2)

DEN MATEK - maminka — kdo je, co pro nas znamena ptirozen¢ komunikuje, fesi konflikty dohodou (D2)
- nacvicujeme basné a pisn¢€ pro maminky, dokaze pochopit odlozeni svych osobnich ptani (C5)
vyrabime darecky k besidce pro maminky — umi sladit pohyb se zpévem (T1)
divadelni pfedstaveni zruény pfi praci s drobnymi materidly a néstroji pfi vyrobé¢ darki
- uréujeme pocet 1-5 (T2)
- povidame o vztazich v rodin¢ reprodukuje zpaméti kratké basné a pisné (J2)
zajima se o nové véci (P1)
zamérné se soustfedi a udrzi pozornost, vnima zaujaté a vSemi
smysly (P2)
prozivé a détskym zplisobem vyjadiuje, co citi (C5)
DEN DETI - slavime MDD ve sportovnich ¢innostech odhadne, na co staci a co zvladne,

ucastnime se sportovniho dne

TV — procviCujeme postieh, obratnost,
radost z pohybu

prohlubujeme spolupréci s kamarady
snazime se chéapat rovnost vSech lidi

uvédomuje si své nedostatky, pfijima pfipadny neuspéch (C3)
snazi se ovladat své afektivni chovani (C4)

uvédomuje si sva prava, pfiznava stejnd prava druhym a
respektuje je (D4)

chépe, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu (D4)

brani se projeviim ubliZzovani, poniZzovani (D3)

PRAHA — MISTO,
KDE ZIJI

vysvétlujeme si pojem hlavni mésto
poznavame cast Prahy, kde Zijeme

ucime se spravné jezdit a chovat v MHD
feka Vltava

TV — upevitujeme akrobaticka cviceni, chlizi
vzad, skoky

VV — procvicujeme uvolilovaci cviky- rovné
cary (koleje MHD)

uplatituje zdkladni spolecenské navyky (S1)

navazuje kontakty, ptekonava stud, komunikuje (D1)
zajima se o nové véci (P1)

dbé o sebe, poznava, co je nebezpetné (T4)

rozliSuje rozdily ve tvarech, barvach, vliinich, hmatovych dojmech
(T3)

orientuje se v prostiedi (M1)

soustiedi se, udrzuje pozornost (P2)

snazi se spravn¢ vyslovovat (J6)

soustiedi se na ¢innost (C4)

tvoti si kladny vztah ke svému méstu (M1)

rozviji pohybové dovednosti, ptekonava prekazky (T1)
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LETO 1

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
POVOLANI - povidame si o povolani rodici aj. - procvicuje obratnost pfi cviceni s pomtickou (T2)
- urujeme, co se z ¢eho vyrabi (dievo, papir, - snazi se popsat dany predmét (hracku) (J4)
kov, uméla hmota, sklo) - pokousi se rozliSovat podstatné znaky, vlastnosti, podobnost,
- procvic¢ujeme uvolnovaci cviky (kresleni rozdily (P3)
oblouckil) - pUjcuje hracky, spolupracuje, respektuje druhé (D2)
- procvi¢ujeme sluchové vnimani - dbé o sebe 1 své okoli (T4)
- TV — cvi¢ime poskoky snozmo - tvofivé mysli, uplatiiuje fantazii, ndpady (P5)
- snazi se napodobit pohybem situaci (povoléni) (T1)
CASOVE POJMY - urujeme, co délame cely den (Casové - snaZzi se chépat, co je dulezité (P3)

pojmy — rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc)

ucime se rozliSovat ro¢ni obdobi (mésic,
tyden — dny v tydnu)

vysvétlujeme si pojmy (v€era, dnes, zitra,
vikend, prazdniny, dovolend)

urcujeme pocet 1-5

- orientuje se v elementarnim poctu (P4)

- uplatituje tvofivost a fantazii pfi vytvarné ¢innosti (P5)

- zvlada zakladni hudebni dovednosti (zpév, rytmizace,
melodizace) (S4)

- obratny pi1 PH (T1)

CO DELAME VE

chystame se na prazdniny (sport, zabava,

- mysli tvofive, vymysli napady (P5)

VOLNEM CASE cestovani) - procvicuje drobnou motoriku (T2)
- procvic¢ujeme uvoliiovaci cviky - snaZzi se ovladat své chovani (C4)
- VV —davéa diraz na bezpecné zachazeni - dba na svou bezpecnost, vi, co je nebezpecné a jak se chranit
s nizkami a spravné drzeni tuzky (T4, M2)
- TV — prohlubujeme pohybové dovednosti ve | - cvici se v prekonavani prekazek (T1)
spojeni s hudbou — tane¢ni krok, poskoky - zachyti své zkuSenosti, pfedstavy i fantazii vytvarné (S4)
CESTOVANI - povidame si o dovolené a o prazdninach - zajima se o nové véci (P1)

povidadme si o bezpecnosti pfi letnich hrach
vypravime si o cizich zemich (cesta k moii)

- jedeme na Skolni vylet

TV — spojujeme pohyb s vypravénim o zemi

a cestovani — otacime se okolo své osy,
cvi¢ime jogové prvky (pozdrav Slunci)
VV — malujeme vodovymi barvami,
pracujeme s modelinou, skldddme z papiru

- snazi se popsat a vyjadiit zazitou situaci (J4)

- zamé&rn¢ se soustfedi a udrzi pozornost pii vnimani, vnima zaujaté
a vSemi smysly (P2)

- dbé o sebe 1 své prostiedi (T4)

- je citlivy ve vztahu k zivym bytostem, k ptirod¢ i k vécem (C5)

- uvédomuje si sva prava, ve vztahu k druhému chape, Ze vSechny
lidé maji stejnou hodnotu, ptestoze kazdy vypada jinak a jinak se
chové (D4)




7.3. Tridni vzdélavaci plan pro déti 5 - 6 leté

ROCNI OBDOBI

Cilem je vytvofit co nejpestiejsi skladbu vzajemné se ovliviiujicich, prolinajicich a propojenych oblasti — dispozic (ucitelka z nich
v kazdodenni ¢innosti sestavuje celek, v némz dil¢i cile i dosazené kompetence ditéte na sebe navazuji a dopliuji se).

Vzdélavaci ¢innost:

- je zaloZena na metodach ptimych zazitki, vyuziva détské zvidavosti a potieby objevovat, vede déti k individualni préci s vytvofenim
podminek pro ¢innost

- probouzi v ditéti aktivni z4jem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat, objevovat, ale i odvahu ukézat, co vSechno umi, zvladne a dokaze
- nepredklada détem jen hotové navody, ale umozni jim hledat samostatné cesty tvotfivym myslenim a vlastnim napadem

Rocni plan

1. téma PODZIM 1 Zari podtémata

- Moje skolka

- Moji kamaradi
- Moje rodina

- Misto, kde Ziji

2. téma PODZIM 2 Rijen podtémata

Listopad - Pfiroda se méni

- Podzimni plody

- Ovocné stromy

- Zelenina

- Oblékani na podzim
- VSe o dopravé

- Pfedvanocni Cas

3. téma ZIMA 1 Prosinec podtémata

- Svétek sv. Mikuléase

- Vanocni besidka

- Vénoc¢ni zvyky a tradice

4. téma ZIMA 2 Leden podtémata
Unor - Zimni pocasi
- Pijdu k zapisu

- Oblékani v zimé
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Sport a pohyb v zimég
Poznévani lidského téla
Masopustni zvyky

5. téma

JARO 1

Brezen
Duben

podtémata

Bfezen — mésic knihy
Kultura — divadlo
Jaro tuka na dvere
Jarni ¢innosti

Na statku

V lese

6. téma

JARO 2

Duben
Kvéten

podtémata

Velikonoce — svatky jara
Ptacci se vraceji

Hmyz

Carodgjnicky tyden

Den matek

Praha — misto kde ziji
Den déti

7. téma

LETO

Cerven

podtémata

Povolani

Casové pojmy

Co délame ve volném case
Cestovani
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PODZIM 1

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
MOJE SKOLKA - opakujeme nazvy mistnosti v MS, adaptuje se na MS a jeji promény (S2)
seznamujeme se znackou, upeviiujeme orientuje se v prostedi i okoli MS (M1)
znalost jména a ptijmeni ucitelek zajima se o noveé véci (P1)
opakujeme fikanky z loniského sk. roku pta se na slova, kterym nerozumi (J3)
zpivame podzimni pisné navazuje kontakty s dospélymi MS (D1)
TV — chodime a béhame za doprovodu uplatiiuje zékladni spolecenské navyky (S1)
rytmickych néstrojii (se zménou sméru)
MOJI KAMARADI seznamujeme s novymi détmi ptirozen¢ komunikuje, piekonava stud (D1)
umi vést rozhovor (J6)
snasi dobfe odlouceni od rodici (C1)
pfistupuje na vysvétleni pravidla, utvaii si predstavu o tom, co je
dobfte, co je Spatné (C2)
MOJE RODINA rozliSujeme ¢leny rodiny, doméci prace, umi vést rozhovor, neskace do feci, naslouché (J6)

domov, kde bydlime, okoli — cesta do MS
vytvaiime obrazky z geometrickych tvart
TV — cvi¢ime piimivé a protahovaci cviky

vymysli jednoduché synonyma (J5)
soustfedi se a udrzi pozornost (P2)
orientuje se v poctu 1-6 (P4)

citlivé ve vztahu k rodin¢ (C5)

zvlada zakladni hudebni dovednosti (S4)

MISTO, KDE ZIJI

- poznavame sviij domov, cestu do Skolky,

mésto, ve kterém Zijeme — Praha — vefejné
budovy

- pozndvame statni hymnu
- TV — orientujeme se v prostoru
- procvic¢ujeme pocetni predstavy

citlivé ve vztahu ke svym vécem, k domovu (C5)
umi popsat skutec¢nost (J4)

obratné pii1 uceni se pohybovych her (T1)

rozlisi, co je z poznavaciho hlediska dilezité (P3)
orientuje se v okolnim prostredi (M1)

zachyti skutecnost vytvarné (S4)

umi popsat obrazek (J4)
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PODZIM 2

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
Priroda se méni - sledujeme podzimni pocasi (pada listi, prsi, - reprodukuje kratké basn¢ (J2)
fouka vitr) - chépe, Ze vSe kolem nas se méni, vyviji (M2)
- rozliSujeme hlavni znaky podzimu, listnaté x | - umi pochopit umélecky, slovesny projev (vyraz), pfirovnani,

jehli¢naté stromy a jejich plody, strom x ket metafora (J5)

—rozdily, sad x les
TV — cvic¢ime piimivé a protahovaci cviky

projevuje zajem o nové véci (P1)

PODZIMNI sbirame podzimni plody, pojmenovavame tvoriveé mysli — uplatituje napady, ptredstavy (P5)
PLODY (kastany, zaludy, Sipky, jefabiny ...) tvoti z ptirodnin (S4)

TV — upevitujeme ptimé drzeni téla, spravné zachézi s drobnymi predméty (T2)

dychani pfi cviceni; cvi¢eni motivujeme vytvarné zachycuje skutec¢nost (S3)

praci na poli hodnoti vysledky své prace (C3)

vytleskdvame slova seznamuje se s dalSimi vytvarnymi technikami (S4)

VV + PV — lepime, navlékame a umi sladit pohyb se zpévem, zvladnout zakladni hudebni

sestavujeme plody dovednosti (T1) (S4)
OVOCNE poznavame vyznam ovoce pro zdravi pouziva smysly — viiné, chut, hmat k ur¢ovani druht ovoce (T3)
STROMY - cloveka, sklizen, sad, upravy ovoce zruén€ zachazi s kuchynskym nacinim (T2), opatrnost (T4)
OVOCE v kuchyni tvofivé mysli, samostatné se rozhoduje (C1)

organizujeme vystavku podzimnich plodi umi vychdazet vstfic — pomoc (D2)

(ochutnavka) obratné a ucenlivé cvici s mici (T1)

pracujeme s modelinou zvlada hudebni improvizaci (C5)

procvicujeme jemnou motoriku (trhani soustiedi se — dokonci zapocaté (C4)

kousk papiru, lepeni)
ZELENINA - pfiblizujeme préci na poli — zemédélska rozliSuje rozdily v barvach, tvarech, viinich, chutich, hmatovych
SKLIZEN prace (brambory, fepa) dojmech (T3)

pfiblizujeme préci na zahrad¢ — sklizen
zeleniny, Upravy, vyuZiti, vyznam pro
¢lovéka

sleduje fec¢nika i obsah mluvy (J6)

zachyti skute¢nost ze svého okoli (S4) — modelovani

obratné¢ pfekonava piekazky a orientuje se v prostoru (T1)
zruéné zachazi s pfedméty pii praci (Skrabka, nozik, jehla) (T2)
chépe zakladni matematické pojmy — fadit, pocitat, porovnavat —
vice mén¢ stejné, prvni, posledni (P4)
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OBLEKANI NA - rozpoznavame druhy obleceni - zvladne zazpivat pisen (S4)
PODZIM - poznavame hry dfive a nyni (opékanti, - spolupracuje ve skupin€, rozd¢li si praci na ¢asti (D2)
pousténi draka) - zachycuje skutecnost vytvarné — malovani (S4)
- TV — protahujeme jednotlivé ¢asti téla, - zrucn¢ zachazi s drobnymi predméty — lepidlo (T2)
snazime se o koordinaci pohybu, cviceni - tfidi soubory podle pravidel (P4)
motivujeme oblékanim - je zrucny pfii oblékani (T2)
- vyrabime latku na Saty pomoci - umi pojmenovat ¢asti lidského téla (T5)
bramborového tiskatka - slovné popisuje své zazitky, dojmy, pocity (J4)
VSE O DOPRAVE - rozliSujeme dopravni prostiedky, znacky, - respektuje pravidla silni¢niho provozu (P1)
komunikace (chodniky, silnice, cesty) - ovlada ndzvy zakladnich znacek (zdkaz vjezdu, stop, prechod pro
- upozornujeme na bezpecnost na silnici chodce a podobné) (J7)
- TV — orientujeme se v prostoru, - na dopravnim hfisti ovéfuje své teoretické znalosti a dovednosti
procvicujeme pohybové reakce, rozvijime (CD
pohybovou fantazii
PREDVANOCNI - vysvétlujeme zakladni pojmy (advent, tradice | - rozumi ¢tenému textu (J1)
CAS ,certa a Mikulase, trhani ,,Barborek*) - pta se bez ostychu na slova, kterym nerozumi (J3)
- zpivame koledy - ma z4jem o nové informace (P1)
- TV — protahujeme jednotlivé svalové oblasti, | - umi popsat proZitou situaci, postavu (J4)
napodobujeme predvedeny cvik - soustfedi se na ¢innost, dokon¢i zapocaté (C4)
- VV —pracujeme s papirem a lepidlem - mysli a tvofiveé uplatiuje fantazii (P5)
OBLEKANI NA - rozpozndvame druhy obleceni - zvladne zazpivat pisenl (S4)
PODZIM - poznavame hry dfive a nyni (opékani, - spolupracuje ve skupiné, rozd¢li si praci na ¢asti (D2)
pousténi draka) - zachycuje skute¢nost vytvarné — malovani (S4)
- TV — protahujeme jednotlivé ¢asti téla, - zruéné zachazi s drobnymi predméty — lepidlo (T2)
snazime se o koordinaci pohybu, cviceni - tfidi soubory podle pravidel (P4)
motivujeme oblékanim - je zru€ny pii oblékani (T2)
- vyrabime latku na Saty pomoci - umi pojmenovat ¢asti lidského téla (T5)
bramborového tiskatka - slovné popisuje své zazitky, dojmy, pocity (J4)
VSE O DOPRAVE - rozliSujeme dopravni prostfedky, znacky, - respektuje pravidla silni¢niho provozu (P1)
komunikace (chodniky, silnice, cesty) - ovlada nazvy zékladnich znacek (zékaz vjezdu, stop, pifechod pro
- upozoriiujeme na bezpecnost na silnici chodce a podobné) (J7)
- TV — orientujeme se v prostoru, - na dopravnim hfiSti ov€fuje své teoretické znalosti a dovednosti
procvicujeme pohybové reakce, rozvijime (CD
pohybovou fantazii
PREDVANOCNI - vysvétlujeme zakladni pojmy (advent, tradice | - rozumi ¢tenému textu (J1)
CAS »certa a Mikulase®, trhani ,,Barborek*) - pté se bez ostychu na slova, kterym nerozumi (J3)

- zpivame koledy 36

- TV — protahujeme jednotlivé svalové oblasti,
napodobujeme piedvedeny cvik

- VV — pracujeme s papirem a lepidlem

ma z4jem o nové informace (P1)

umi popsat prozitou situaci, postavu (J4)
soustfedi se na ¢innost, dokon¢i zapocaté (C4)
mysli a tvorive uplatiuje fantazii (P5
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ZIMA 1

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY

SVATEK SV. - priblizujeme zvyky a tradice, objasiiujeme - porozumi textu (J1)

MIKULASE vyznam postav, tradic v rodinach diive a - mysli, tvotfivé vymysli, napady, uplatiuje fantazii (P5)
nyni - zrucny pii zachazeni s nlizkami a pti skladani papiru (T2)
vyrabime darecky pro Mikulase
ucime se basné, pisné, tvotime vytvarna dila
s Mikulésskou tematikou

VANOCNI zdobime tfidy, Satny, vstupni mistnosti do - sladi pohyb se zpévem s rytmizaci (T1)

BESIDKA MS - sleduje se zdjmem piedstaveni a hodnoti ho (S4)
ptipravujeme nadilku - reprodukuje basné s danou tématikou (J2)
vyrabime vanoc¢ni darky (zamyslime se nad - odpovida za sebe i své jednani (C2)
funkcemi darki) - zpiva, hraje na nastroj (S4)

VV + PP — provadime dekorativni vyzdobu - zruény pro praci s materidly (lepidlo, papir, pfirodniny) (T2)
TV — citlivé vnimame celé télo, ovladame - ptekonava stud — komunikuje (D1)

horni koncetiny, procvicujeme skoky,

béhdme na signal

VANOCNI ZVYKY experimentujeme v ramci provadénych - vnima umélecké a kulturni podnéty (S3)

A TRADICE zvyki (lodi¢ky, cukrovi, jablicka) - sleduje a se zajmem hodnoti a zachyti své pocity slovné (C5)
klademe diraz na svatecni atmosféru - soustfedi se, udrzi pozornost, vnima (P2)

ZIMNI POCASI poznavame hlavni znaky zimy - chape, Ze vSechno okolo nas se méni a vyviji (M2)
rozliSujeme pojmy voda — snih — led (lavina, | - dba o sebe, vi, co je nebezpecné (T4)
sn¢hova vénice ...) - chape, jak chranit zvifata — pomahat — sounalezitost (M3)
pomahdme zvifatkiim v zimé

PUJDU K ZAPISU vedeme k rozliSovani pismen (tfidime - projevuje zajem o knizky (J8)

karticky)
osvojujeme si dovednosti pfedchazejici
psani (pracujeme s pracovnimi listy)

upevitujeme znalost vlastni adresy — bydlisté

- sleduje o¢ima text, porozumi znakiim (J7)

- jazykové obratn¢ dokaze vyjadfit situaci (J4)

- zruén€ zachazi s drobnymi pfedméty, jemna motorika (T2)
- navazuje kontakt s dospelymi, piekonava stud (D1)
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ZIMA 2

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
OBLEKANI V - vedeme ke spravnému oblékani v souvislosti | - je zrucny pii oblékani, zavazovani (T2)
ZIME s pocasim, proc€ se teple oblékdme — co hrozi | - spravné vyslovuje, ovlada tempo fec¢i, mluvi ve vétach, vede
—navstéva u lékare rozhovor (J6)

- VV —procvicujeme kresbu tusi, vodovymi - umi pojmenovat véci, kterymi je obklopen (P3)
barvami, pastelem, kombinujeme zmizik + - rozliSuje rozdily v barvach a jejich odstinech (T3)
inkoust - chape prostorové pojmy (P4)

- TV —upeviiujeme hod na cil, béh - logicky pfemysli a fesi (P4)

s vyhybanim, piekdzkovy béh
SPORT A POHYB - vysvétlujeme, jak ptispiva ke zdravi - umi popsat obrazek (J4)
V ZIME (odolnost, otuzovani) - pta se na slova, kterym nerozumi (J3)

- seznamujeme se s druhy sportil - umi napodobit pfedvadény pohyb (T1)

- objasniujeme pojem Horské sluzba — horska - obratny pfi zvladani piekazek (T1)

krajina, zdravi vzduch

- pfiblizujeme pojmy vytrvalost —
houZevnatost, snazime se o prekonavani
piekazek v Zivoté 1 ve sportu

- sledujeme vyznamné sportovce

POZNAVANI - vysvétlujeme, jak jsme pfisli na svét - pojmenovava ¢asti lidského téla a jejich funkce (T5)
LIDSKEHO TELA - poznavame kostra, Zivotné dulezité organy - zajima se o nové véci (P1)
- rozliSujeme lidské smysly - soustfedi se a udrzi pozornost (P2)
- upeviiujeme péci o zdravi (otuzovéni, - obratny pii PH (T1)
hygiena, vitaminy) - zachyti skute¢nost riiznymi vytvarnymi technikami (S4)
MASOPUSTNI - seznamujeme s tradici, pranostikami, fikadly, | - pta se na slova, kterym nerozumi (J3)
ZVYKY pfislovimi - zajima se o nov¢ informace (P1)
- pofadame masopustni karneval - udrzi pozornost pii tvorbé (P2)
- TV —upeviiujeme chtizi podle hudby, - zruény pfi vystfihovani a nalepovani (vyroba masek, vyzdoba pfi
pochodujeme ve dvojici, prohlubujeme karnevalu) (T2)
improvizovany pohyb na hudbu, cvicime - reprodukuje basné a pisn¢ (J2)
tanecni krok - sladi pohyb se zpévem a rytmizaci (T1)

- VV + PV — vyrabime pfedméty z papiru —
procvicujeme drobné prstové svaly
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JARO 1

OBSAH

STRATEGICKY ZAMER

OCEKAVANE VYSTUPY

BREZEN — MESIC
KNIHY

prohlubujeme zajem o ,,Cteni* (pohadky,
basné, knihy, ¢asopisy, noviny)
navstévujeme knihovnu — ,,M¢éstska
knihovna P-4

vedeme k rychlé reakci na rozliSeni pravé a
levé ruky

vystfihujeme, lepime

pracujeme s informaci, hledame, tfidime
zdirazitujeme vyznam cizich jazyki
procvicujeme pojmy velky, maly, silny,
tenky (tfidime knihy)

- sleduje o¢ima text zleva doprava, rozliSuje znaky (J7)
- chépe slovni umélecky slovesny vyraz pfiméfeny véku

(pfirovnani — metafora) (J5)

umi samostatné pouzivat nova cizi slova (J3)

samostatné reprodukuje kratké texty — basné (J2)

vytvarn€ zachyti podoby pismen (S4)

soustfedéné vnima ¢teny text (S3)

rozliSuje pojem knihovna x knihkupectvi (S5)

projevuje zajem o knizky, prohlizi si ilustrace a zajima se o obsah
textu (J8)

KULTURA - - zajimame se o hudbu, koncerty, divadelni ptekonava stud, pfirozené komunikuje (D1)
DIVADLO predstaveni ptizplsobi se spolec. programu, spolupracuje (S2)
- vysvétlujeme si, jak se oblékat mysli tvofiveé a vyjadiuje své predstavy v dramatickych
- vytvafime kulturni a spolecenské postoje ¢innostech (P5)
déti — pfiprava na Den matek vnima umélecké podméty — pozorné posloucha (S3)
- zpivame za doprovodu hudebnich nastroji zachyti skuteCnost vytvarné (S4)
rozliSuje sluchem rozdily mezi nastroji (S5)
dokaze sladit pohyb se zpévem (T1)
JARO TUKA NA - prvni jarni den — vynéseni ,,Morany* odhadne podstatné znaky, charakteristické rysy, souvislosti (P3)
DVERE - pozorujeme zmeény v piirod¢, v pocasi, umi vést rozhovor, spravné vyslovovat (J6)

rozliSujeme hlavni znaky jarniho obdobi
(stromy, rostliny, zvifata)

chranime ptirodu

oblékame se ve vztahu k pocasi

TV — upevitujeme chiizi s piekraCovanim,
béh se zménami sméru, zastaveni na signal
urcujeme pocet

VV + PV — pracujeme s modelinou

reprodukuje jarni basné a pisné (J2)

zvlada zakladni hudebni dovednost, melodizace — rytmizace (S4)
obratny a ucenlivy pii PH (T1)

zruén€ zachazi s drobnymi pfedméty, nastroji (T2)

zajima se o nove véci (P1)

chépe, Ze vse okolo se méni — vyviji (M2)
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JARNI CINNOSTI - bavime se, sportujeme umi popsat situaci na obrazku (J4)
- seznamujeme se S jarnimi pracemi na vede rozhovor (J6)
zahrad¢ — druhy naradi — nacini pecuje o rostliny od zasazeni po vykli¢eni — presazeni (M3)
- porovnavame jarni hry diive a dnes umi rozliSovat pomoci smysli — barvy, viiné (T3)
(sportovni nacini) zaméiuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (P3)
- pozndvame rostliny — ¢asti rostlin — koten, zruéné postupuje pii manipulaci s drobnymi predméty (T2)
stonek, list
- rozeznavame ovocné stromy — sad
- TV — béhame s vyhybanim, pfedavame si
nacini
NA STATKU - poznavame hospodaiska zvitata a jejich zamétuje se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (P3)
mlad’ata, jaky nam davaji uzitek, jak o né umi vést rozhovor, soustfedit se, udrzet pozornost (P2)
pecujeme — ,.kde Ziji* rozliSuje hlasy — zvitat, kamarada, dospélych (T3)
—,.kdo se o n¢ stara“ reprodukuje pisné¢ (J2)
- TV — procvicujeme vSechny svalové je citlivy ve vztahu k Zivym tvorim (C2)
skupiny, cvic¢ime s kuzelkou, orientuje se v prostoru, zvlada zdkladni hudebni dovednosti (S4)
zdokonalujeme postieh a obratnost
- VV + PC — malujeme s vyuzitim fantazie
V LESE - zjiStujeme, koho mizeme vidét v lese — zajima se o nové véci (P1)

druhy zvirat, ptaki
rozpoznavame, co v lese roste — rostliny,
houby, kefe, stromy

vedeme k sluSnému chovani v lese — Krésky

les
rozliSujeme stromy — jehli¢naté
— listnaté

zvlada pohyb v Clenitém terénu — Krésky les (T1)
zachyti skutecnost vytvarné (S4)

pomaha pecovat o okolni zivotni prostiedi (M3)
rozliSuje zvuky v ptirodé (T3)
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JARO 2

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
VELIKONOCE — - poznavame zvyky a tradice — pleteni - soustfedi se na Cinnost, dokona ji (C4)
SVATKY JARA pomlazek, barveni vajicek, sdzeni oseni, - zajima se o nové veci (P1)
fehtacky, polévani vodou, koleda — kolednici| - zru¢nost pii vyrob¢ dekoraci, velikono¢nich ptani a kraslic (T2)
- zdobime MS, vyrabime velikonoéni piani¢ka| - zapojuje vlastni fantazii do vyrobku (P5)
a kraslice - pozorné& nasloucha cteni texty (J6)
- nacvicujeme velikonoc¢ni pisné, fikadla, - zajima se o obsah textu (J8)
basné, ptibehy - reprodukuje kratké basn¢ a tikadla (J2)
- uréujeme pocet
PTACCI SE - seznamujeme se s ptactvem — co o nich - zajima se o noveé véci (P1)
VRACEJI vime, jaké zname druhy, jak hnizdi - soustfedi se, udrzi pozornost pii vnimani (P2)
- rozliSujeme — stalé - vi, jak pe€ujeme o Zivé tvory (M3)
o stéhovavé - odhaluje podstatné znaky (P3)
- TV — motivujeme se ,,pta¢im cvicenim* — - napodobi pohyb nékterych ptaki (skok, let — kiidla) (T1)
vrabci, vlastovky, ¢api
HMYZ - poznavame druhy hmyzu, kde Zije - chape vyvoj a proménu hmyzu (M2)
(housenka, motyl, motyl, vCela) - zkousi nové vytvarné techniky (S4)
- porovnavame uzitek x Skodlivost - zruény pfi praci s ptirodnim materiadlem (T2)
- zdUraziiujeme mozna nebezpeci pro ¢lovéka | - odhaduje podstatné znaky, vlastnosti, podobnost, rozdily,
(kliste, vosa, srSen) charakteristické rysy (P3)
- vyhleddvame hmyz v pohadkach, ptibézich, - zajima se o nové véci (P1)
basnich - pozorné naslouchd ctenému textu (J6)
- TV —upeviiujeme chiizi a béh - umi prevypravét pohadku (J4)
s prekracovanim piekazek plynule za sebou,
procvicujeme jogove prvky k protazeni téla
CARODEJNICKY - poznavame zvyky a tradice dfive a nyni - umi popsat vymyslenou postavu (J4)
TYDEN (paleni ¢arodéjnic, tdboraky, opékani, zpév u | - zajima se o nové véci (P1)

taboraku)
- vyrabime Carodéjnice

rozd¢li si préaci na ukolu (D2)

uplatiiuje fantazii, mysli tvotivé (P5)

umi sladit pohyb s hudbou (T1)

zvlada sebehodnoceni (C3)

je kreativni (P5)

préce s pfirodninami, latkou, ntizkami, lepidlem (T2)
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DEN MATEK

maminka — kdo je, co pro nas znamena
nacvicujeme basn¢ a pisné pro maminky,
vyrabime darecky k besidce pro maminky —
divadelni ptedstaveni

urcujeme pocet

povidame o vztazich v rodiné

- prirozené komunikuje, fesi konflikty dohodou (D2)

- dokaze pochopit odlozeni svych osobnich prani (C5)

- umi sladit pohyb se zpévem (T1)

- zruény pfi préaci s drobnymi materialy a nastroji pii vyrobé darka
(T2)

DEN DETI

slavime MDD

ucastnime se sportovniho dne

TV — procvicujeme postieh, obratnost,
radost z pohybu

prohlubujeme spolupraci s kamarady
snazime se chapat rovnost vSech lidi

- ve sportovnich ¢innostech odhadne, na co staci a co zvladne,
uvédomuje si své nedostatky, pfijima ptipadny neuspech (C3)

- snazi se ovladat své afektivni chovani (C4)

- respektuje jeden druhého (D4)

PRAHA — MISTO,

KDE ZIJI

- jedeme MHD

vysvétlujeme si pojem hlavni mésto, staré x
nové

poznavame ¢asti Prahy — kde bydlim a

s kym — moje rodina

objevujeme nejznaméejsi pamatky

feka Vlitava

TV — upevitujeme akrobatické cviceni, chlizi
vzad, skoky

VV — procvicujeme uvoliiovaci cviky- rovné
cary (koleje MHD)

- uplatituje zdkladni spolecenské navyky (S1)

- navazuje kontakty, pfekonava stud, komunikuje (D1)

- zajima se o nové véci (P1)

- dba o sebe, vi, co je nebezpecné (T4)

- rozliSuje rozdily ve tvarech, barvach, viinich, hmatovych dojmech
(T3)

- orientuje se v prostiedi (M1)

- soustfedi se, udrzuje pozornost (P2)

- spravné vyslovuje (J6)

- soustfedi se na ¢innost, dokon¢i zapocaté (C4)

- tvofi si kladny vztah ke svému méstu (M1)

- rozviji pohybové dovednosti, ptekonava prekazky (T1)
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LETO 1

OBSAH STRATEGICKY ZAMER OCEKAVANE VYSTUPY
POVOLANI - povidame si o povolani rodici aj. - obratny pfi cviceni s pomtickou (T2)
- rozliSujeme pojmy hra (moje nejmilejsi - umi popsat dany predmét (hracku) (J4)
hracka — hra a cviceni s pfinesenou hrackou) | - rozliSuje podstatné znaky, vlastnosti, podobnost, rozdily (P3)
a prace (fyzicka + intelektudlni = stejné - pujcuje hracky, spolupracuje, respektuje druhé (D2)
hodnotné a dualezité) - dba o sebe 1 své okoli (T4)
- urujeme, co se z ¢eho vyrabi (dievo, papir, - tvofivé mysli, uplatiiuje fantazii, napady (P5)
kov, uméla hmota, sklo) - napodobi pohybem situaci (povoléani) (T1)
- procvic¢ujeme uvolnovaci cviky (kresleni
oblouckil)
- TV — cvi¢ime poskoky snozmo, cvic¢ime se
stuhou
- procvi¢ujeme sluchové vnimani
CASOVE POJMY - urcujeme, co délame cely den (Casové - chape, co je z poznavaciho hlediska dulezité, hleda

pojmy — rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc)

- rozliSujeme ro¢ni obdobi (mésic, tyden —
dny v tydnu)

- vysvétlujeme si pojmy (vCera, dnes, zitra,
vikend, prazdniny, dovolend)

- urCujeme pocet, prifazujeme ¢islo k poctu a
obracené

charakteristické rysy (P3)

orientuje se v elementarnim poctu, chépe ¢iselnou fadu (P4)
uplatiuje tvotivost a fantazii pti vytvarné ¢innosti (P5)
zvlada zakladni hudebni dovednosti (zpév, rytmizace,
melodizace) (S4)

obratny pii PH (T1)

CO DELAME VE
VOLNEM CASE

- chystame se na prazdniny (sport, zabava,
cestovani)
- procvicujeme uvoliovaci cviky
- VV+ PC — michame barvy
— upeviujeme bezpecné zachazeni
s ntizkami a spravné drzeni tuzky
- TV — prohlubujeme pohybové dovednosti ve

spojeni s hudbou — tane¢ni krok, poskoky
- procvicujeme hlasity a vyrazny projev

mysli tvotfive, vymysli nédpady (P5)

zruény pii zachazeni s drobnymi predméty (T2)

snazi se ovladat své chovani (C4)

dba na svou bezpecnost, vi, co je nebezpecné a jak se chranit
(T4, M2)

obratny pfi prekondvani piekazek (T1)

zachyti své zkuSenosti, pfedstavy 1 fantazii vytvarné (S4)
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CESTOVANI - poznavame Ceskou republiku - rozliSuje nekteré znacky, rozumi jejich vyznamu (J7)
- povidame si o dovolené - zajima se o nové véci (P1)
- vypravime si o cizich zemich (jina fec, - popiSe a vyjadii zazitou situaci (J4)
kultura apod.) - zamérn¢ se soustiedi a udrzi pozornost pii vnimani, vnima zaujaté
- upeviiujeme si pojmy (mapa, dalekohled, a vSemi smysly (P2)
turistické znacky atd.) - dba o sebe i své prostredi (T4)
- jedeme na Skolni vylet - je citlivy ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢€ i k vécem (C5)
- vylet - uvédomuje si sva prava, ve vztahu k druhému chape, ze vSechny
- TV — spojujeme pohyb s vypravénim o zemi lidé maji stejnou hodnotu, piestoze kazdy vypada jinak a jinak se
a cestovani — ota¢ime se okolo své osy, chova (D4)
cvi¢ime jogové prvky (pozdrav Slunci)
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